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அஞ்சறைப்பெட்டி
அஞ்சறைப்பெட்டி என்ெது பென்னிந்திய

சறையலறைகளில் ெயன்ெடுத்ெப்ெடும் ஒரு ொரம்ெரிய

ைசாலாப்பொருள்கறை றைத்திருக்கும் பெட்டி. "அஞ்சறை"

என்ெது "ஐந்து அறைகள்" அல்லது "ஐந்து ைறகயான ைசாலாப்

பொருட்கள்" என்ை பொருறைக் குறிக்கிைது. இது பொதுைாக

ைட்ட ைடிைைாகவைா அல்லது பசவ்ைக ைடிைைாகவைா

இருக்கும், உள்வை ஐந்து அல்லது ஏழு சிறிய கிண்ணங்கள்

அல்லது பிரிவுகள் இருக்கும். ஒவ்பைாரு கிண்ணத்திலும்

அைரைர் வெறைக்கு

ஏற்ெ ைளிறகப்

பொருள்கறை

றைத்திருப்ெர். 

ஏழு பிரிவுகள்

இருந்ொலும் அென்

பெயர் ைாைாைல்

இன்று ைறர

அஞ்சறைப்பெட்டி

என்வை அறைக்கப்ெடுகிைது.
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பொடக்கக் காலத்தில் ைரத்தினால் பசய்யப்ெட்ட

அஞ்சறைப்பெட்டிறய ைக்கள் ெயன்ெடுத்தினர். ெற்வொது

பித்ெறை, சில்ைர், பிைாஸ்டிக் வொன்ைைற்ைால் பசய்யப்ெட்ட

அஞ்சறைப்பெட்டிறய ெயன்ெடுத்துகின்ைனர். உணவை ைருந்து

என்ெெற்கு ஆொரைாக இருக்கக்கூடிய நம் அஞ்சறைப்பெட்டியில்

உள்ை சில பொருள்கறை ெற்றி காண்வொம்.
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ைஞ்சள் இது விரல் நீைத்தில் இருப்ெொல் இறெ விரலி

ைஞ்சள் என்று அறைப்ெர். இெறன அறரத்துப் பொடியாகவும்

ெயன்ெடுத்துைர். உணவுக்கு நிைத்றெக் பகாடுக்கிைது. நல்ல

கிருமிநாசினியாகவும், உடலில் வநாய் எதிர்ப்பு சக்திறயயும்,

பைட்டு காயங்கள், சிராய்ப்புகள் வொன்ைைற்றை ஆற்றும் திைனும்

பகாண்டது. சாம்ொர், ரசம், குைம்பு ைறககள், பொரியல், ைஞ்சள்

ொல் (நாட்டு றைத்தியம்) வொன்ைைற்றில் ெயன்ெடுத்ெப்ெடுகிைது.
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ைஞ்சள்
  turmeric



4

சீரகம்
  cumin

சீரகம் பைளிர் ெழுப்பு கலந்ெ சாம்ெல் நிைத்தில் இருக்கும்.

குறிப்ொக இந்தியா, ைத்திய கிைக்கு ைற்றும் பைக்சிகன் உணவு

ைறககளில் சீரகம் ஒரு முக்கிய இடத்றெ ைகிக்கிைது. அஜீரணம்,

ைாயுத் பொல்றல வொன்ைைற்றை நீக்கி பசரிைானத்றெச்

சீராக்குகிைது. உடல் சூட்றடத் ெணிக்கும் குணம் பகாண்டது.

உடறலச் சீராக றைத்திருப்ெொல் இெற்கு சீரகம் என்று பெயர்.

ரசம், வைார், குைம்பு ைறககள், ொளிப்பு, சீரகத் ெண்ணீர் 

வொன்ைைற்றில் ெயன்ெடுத்ெப்ெடுகிைது.



மிைகு கருப்பு நிைத்தில் இருக்கும். காரைான சுறைக்காக,

உணவு ைறககளில் ெயன்ெடுத்ெப்ெடுகிைது உலகைவில்

அறனைரும் ெயன்ெடுத்ெக்கூடிய ைசாலாப் பொருட்களில் ஒன்று.

இது இந்தியாறை பூர்வீகைாகக் பகாண்டது. சளி, இருைல்,

பொண்றட ைலி ைற்றும் உணவு பசரித்ெல், ெசிறயத் தூண்டுெல்,

நச்சுக்கறை பைளிவயற்றுெல் வொன்ைைற்றில் முக்கிய ெங்கு

ைகிக்கிைது. ரசம், சூப், பொங்கல், மிைகு ைறுைல், காரக் குைம்பு,

மிைகு டீ வொன்ைைற்றில் ெயன்ெடுத்ெப்ெடுகிைது.
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மிைகு
  pepper



பைளிர் ெச்றசக் கலந்ெ ைஞ்சள் நிைத்தில் இருக்கும்.

ொர்ப்ெெற்கு சீரகம் வொன்று இருக்கும். சிரகத்றெ விட அைவில்

பெரியது. இெறன பெருஞ்சிரகம் என்றும் கூறுைர். இந்தியா,

ைத்திய கிைக்கு, ைற்றும் சீன உணவு ைறககளில்

நறுைணத்திற்காக வசாம்பு ெயன்ெடுத்ெப்ெடுகிைது. உணவுக்குப்

பின் பைன்று சாப்பிடுைொல் பசரிைானத்திற்கும், ைாய்

புத்துணர்ச்சிக்கும் உெவுகிைது. பிரியாணி, ெக்காளி சாெம், ைசாலா

டீ, அறசை உணவுகளில் ெயன்ெடுகிைது.
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வசாம்பு
 anise



பைந்ெயம் ைஞ்சள் கலந்ெ ெழுப்பு நிைத்தில் இருக்கும். பசடி

ைறகத் ொைரைாகும். இென் இறலகறை கீறரகைாகவும்

விறெகறை சறையலுக்கும் ெயன்ெடுத்துகின்ைனர். கசப்பு சுறை

உறடயது. இது உடலுக்கு குளிர்ச்சிறயக் பகாடுக்கூடியது. இறெ

முறைக்கட்டியும் சாப்பிடுைர். ொளிப்பு ைறககள் சாம்ொர், ரசம்,

பொரியல், ஊறுகாய், சட்னி வொன்ைைற்றில் ெயன்ெடுத்ெப்ெடுகிைது.
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பைந்ெயம்
 fenugreek



கடுகு கரும்ெழுப்பு நிைத்தில் இருக்கும். முழு

விறெகைாகவைா, அறரத்து பொடியாகவைா ெயன்ெடுத்துைர்.

எண்றணயில் பைடிக்கும் ென்றையுறடயது. குறிப்ொக கடுகிறன

ொளிப்ெெற்கு ெயன்ெடுத்துைர். வைலும் இந்திய சறையலில் கடுகு

எண்பணயின் ெயன் குறிப்பிடத்ெக்கது. ஜீரண சக்திறய

அதிகரிக்கும். சில ொரம்ெரிய ைருத்துை முறைகளில் மூட்டு

ைலிக்கு நிைாரணைாகப் ெயன்ெடுத்ெப்ெடுகிைது. ொளிப்பு ைறககள்

சாம்ொர், ரசம், பொரியல், ஊறுகாய், சட்னி வொன்ைைற்றில்

ெயன்ெடுத்ெப்ெடுகிைது.
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கடுகு
 mustrad



பெருங்காயம் ைஞ்சள் கலந்ெ ெழுப்பு நிைத்தில் இருக்கும்.

வைரிலிருந்து எடுக்கப்ெடும் ஒரு பிசின் ஆகும். ஆரம்ெத்தில்

ைக்கள் கட்டிப் பெருங்காயத்றெ ெயன்ெடுத்தினர், ெற்பொழுது

பெருங்காயறெப் பொடியாக ெயன்ெடுத்துகின்ைனர். சறைக்கும்

வொது உணவுக்கு ஒரு ெனித்துைைான சுறைறயயும்

ைாசறனறயயும் பகாடுக்கிைது. பசரிைானத்திற்கும், ைாயுத்

பொல்றலகறை நீக்குைெற்கும் உெவுகிைது. உணவு ைறககைான

சாம்ொர், ரசம், வைார் குைம்பு, பொரியல் பசய்ைெற்கும் ெயன்

ெடுகின்ைன.
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பெருங்காயம்
 asafoetida



ெனியா (பகாத்ெைல்லி) உருண்றடயாகவும் பைளிர் ைஞ்சள்

கலந்ெ ெழுப்பு நிைத்திலும் இருக்கும். பசடியாக ைைரும், இந்ெ

பகாத்ெைல்லி பசடிகறையும் நாம் ெயன்ெடுத்துகிவைாம்.

உணவுக்கு ஒரு பைன்றையான சுறைறயயும், நறுைணத்றெயும்,

அடர்த்திறயயும் பகாடுக்கிைது. இறெ விறெயாகவும், தூைாகவும்

ெயன்ெடுத்ெலாம். குைம்பு ைறககள், ைசாலாப் பொடிகள், சட்னி

வொன்ை உணவுப்பொருள்கள் பசய்ைெற்குப் ெயன்ெடுகிைது.
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ைல்லி
 coriander



கிராம்பு பொதுைாக அடர் ெழுப்பு நிைத்தில் சிறியொகவும்

கூர்றையாகவும் இருக்கும். ெறலப்ெகுதியில் சிறிய பொப்பி

வொன்ை ைடிைத்தில் இருக்கும். உணவுக்கு ஒரு ெனித்துைைான

நறுைணத்றெயும், காரைான சுறைறயயும் பகாடுக்கும். ெல் ைலி,

இருைறலப் வொக்க உெவும். பிரியாணி, அறசைக் குைம்புகள்,

ைசாலா டீ, இனிப்புகள் (கிராம்புத் தூள்) பசய்ைெற்குப்

ெயன்ெடுகிைது.
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கிராம்பு
 clove



அஞ்சறைப்பெட்டியில் இருக்கும் ைசாலாப் பொருள்கள்

பைறும் ைசாலாப் பொருட்கள் ைட்டுைல்ல. இறை நம்

சறையலுக்குச் சுறைறயக் கூட்டும் சூப்ெர் ஹீவராக்கள்,

ஆவராக்கியத்றெக் காக்கும் காைலர்கள், ைற்றும் நம்

ொரம்ெரியத்தின் பொக்கிஷங்கள். உங்கள் அம்ைா அல்லது ொட்டி

அல்லது நீங்கள் அஞ்சறைப் பெட்டிறயத் திைக்கும் வொது, அென்

நிைத்றெயும், ைணத்றெயும், சுறைறயயும், பெயறரயும் நிறனவு

கூறுங்கள்!!!
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