
 ொைம்:
        *எண்ணிக்கக – 4 நபர்கள்

விதிமுகைகள்:

 விகைைொட்கட ஆரம்பிக்கும் தபொழுது  ொைம் வபொட்டு

நொன்கு நபர்களும் ஒவ்தேொரு கொய்கைொக இைக்கிக்

தகொள்ைைொம். ேைது கக பக்கமொகவே கொய்ககை நகர்த்தி

உள்வை தகொண்டு தெல்ை வேண்டும்.

2. தாயம்
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ககயிலிருக்கும் ககடசி முத்க ப் வபொட்ட பிைகு, அடுத் குழியில்

முத்து எதுவும் இல்ைொமல் கொலிைொக இருந் ொல், அ ற்கடுத் 

குழியிலுள்ை முத்துகள் அத் கனயும் எடுத்துக்தகொள்ைைொம். இரண்டு

குழிகள் அடுத் டுத்து கொலிைொக இருந் ொல், அேரது ஆட்டம்

முடிந்துவிடும். அடுத் ேர் த ொடர வேண்டும். இருேரும் மொறிமொறி

விகைைொடுேர். முடிவில் ைொரிடம் அதிக முத்துகள் இருக்கிைவ ொ

அேவர தேற்றி தபற்ைேர்.
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வினளயாடும் முனற:
 இந்த வினளயாட்டிற்கு கமாத்தம் 100 அல்லது 150 முத்துகள்

மதனவப்படும். இனவ இருவருக்கும் ைரி நிகைாகப் பிரித்துக் ககாடுக்கப்படும்.

இவற்றில் உள்ள முத்துகனளக் குறிப்பிட்ட அளவு னகயில் எடுத்துக் ககாண்டு

எதிமை உள்ளவரிடம் னகயில் உள்ள முத்துகள் ஒன்றா! இைண்டா! என்று

மகட்பார்கள். அவர்கள் கைால்லும் பதில் ைரியாக இருந்தால் முத்துகள் எதிர்

அணிக்மக கைாந்தம். சில மேைம் னகயில் ஐந்து அல்லது ஆறு முத்துகள்

இருக்கும். எதிமை இருப்பவர் தவறாகக் கூறிைால் முத்துகள் அனைத்தும்

வினளயாடுபவமை னவத்துக்ககாள்வார். னகயில் முத்துகள் இல்லாமல் கவற்று

னகயாகக் கூட ஏமாற்றி வினளயாடுவார்கள். இதனை ‘ஊமக்னக’ என்று கூறுவர்.

இவ்வாறு ஒருவரிடம் உள்ள முத்துகள் தீரும் வனை ஆட்டம் கதாடர்ந்து

வினளயாடப்படும்.

சிறப்புகள்:
 இந்த வினளயாட்டின் மூலம் குழந்னதகள் மைரீதியாை

பக்குவங்கனளயும் வினளயாட்டின் நுணுக்கங்கனளயும் கற்றுக்ககாள்கின்றைர்.

மமலும் கணித வல்லனமனயப் கபறுகின்றைர்.

* * *

7. ஒத்ளதயா! கரட்ளடயா!
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புளியம் முத்துகள் அல்லது சிறிய

கற்கனள னவத்து இருவர் மட்டும் அமர்ந்து 

வினளயாடும் வினளயாட்டு. இது முத்துகளின் 

எண்ணிக்னக அடிப்பனடயில் வினளயாடப்படும்.

ஒற்றை இரட்றை ஊமக்றை



காற்றாடி என்ற வார்த்னதனயக்

மகட்டவுடன் அனைவரின் மைதில் மதான்றுவது 

மின்ைாைக் காற்றாடிமய! ஆைால் பனை 

ஓனலயிைால் கைய்த காற்றாடியும் முன்பு 

பயன்பாட்டில் இருந்தனத, தற்காலக்

குழந்னதகள் அறிந்திருக்க மாட்டார்கள்.

அக்காலக் குழந்னதகளின் வினளயாட்டுப்

கபாருட்களில் ஒன்றாகக் காற்றாடி இருந்தது. 

தற்காலத்தில் மின்ைாைம் தயாரிக்கப் பயன்படும்

காற்றானலகள் உருவாக்கத்திற்கு இந்த

காற்றாடிமய முன்மைாடியாக உள்ளது.

இதனைக் ‘காத்தாடி’ எைவும் வழங்குவர்.

9. காற்றாடி
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வினளயாடும் முனற :

 ேன்கு காய்ந்த பனை ஓனலகனளக் ககாண்டு தான் காற்றாடி

கைய்வார்கள். பனை ஓனலகனள ோன்கு சிறு ைதுை வடிவங்களாக கவட்டி

னவத்துக்ககாள்ள மவண்டும். பின்ைர் கருமவலம் மைத்தில் உள்ள முள்ளினை

எடுத்து, கவட்டி னவத்துள்ள பனை ஓனலயின் ேடுப்பகுதியில் கைாருக

மவண்டும். பனை ஓனலக் காற்றாடி தயார் கைய்த பின், காற்று அடிக்கும்

தினைனய மோக்கித் திருப்ப மவண்டும். அப்மபாது காற்றாடி ேன்றாக சுற்றும். ஒரு

சில பனைஓனலகள் சுற்றுவதில்னல. அதிக காற்று மதனவப்படுகிறது. ஒரு சில

சிறுவர்கள் காற்றாடினயக் னகயில் ஏந்திக் ககாண்டு ஓடுவார்கள். அவ்வாறு ஓடும்

மபாது காற்றின் மவகத்திற்கு ஏற்ப காற்றாடி ‘கவறுகவறு’ என்ற ைத்தத்துடன்

ேன்கு சுற்ற ஆைம்பிக்கும். சிறுவர்கள் மபாட்டி மபாட்டுக் ககாண்டு காற்றாடினய

னகயில் ஏந்திக் ககாண்டு ஒருவனைகயாருவர் முந்திக் ககாண்டு ஓடுவார்கள்.

சிறப்பு:

 காற்றாடினய சிறுவர்கமள தயாரிப்பதால் அவர்களின் கற்பனைத்திறன்

கவளிப்படுகிறது.

* * *



சிலம்பம் தடினயக் னகயாளும் முனற, கால் அனைவுகள், உடல் அனைவுகள்

மூலம் தம்னமப் பாதுகாத்துக் ககாள்ளுதல் எைப் பல கூறுகனளக் ககாண்ட 

விரிவாை தற்காப்புக்கனல ஆகும். சிலம்பம் இருமுனறகளில் ஆடப்படுகிறது.

அனவயாவை;

1. ஒற்னறச் சிலம்புத்தடி ககாண்டு இரு னககளில் பிடித்துச் சுழன்றாடுவது,

2. இைண்டு கனககளிலும் இைண்டு சிலம்பத்தடி ககாண்டு ஆடுவது

என்பைவாகும்.

இவற்றில் முதல் முனறமய கபரும்பாலாை இடங்களில் ஆடப்படுகிறது.
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வினளயாடும் முனற:
 சிலம்பம் வினளயாட இைண்டு ேபர்கள் மவண்டும். தனையில் இருந்து

ஒரு மனிதரின் கேற்றி வனையிலுள்ள மூங்கில் கம்பும் மதனவப்படும்.

சிலம்பாட்டத்தில் எதிைாளி வீசும் கம்பினை தடுத்து, எதிைாளியின் உடலில்

சிலம்புக் கம்பிைால் கதாடுதல் மவண்டும். அப்படி உடலில் ஏமதனும் ஒரு

இடத்னதத் கதாட்டுவிட்டால், அவர் மதாற்றவர் ஆவார். எதிைாளினயச் சிலம்பால்

கதாட்டவர் கவற்றி கபற்றவர் ஆவார். சிலம்பம் கற்றுக்ககாள்ளக் குனறந்தது

ஆறு மாத காலம் ஆகும். சிலம்பாட்டப் மபாட்டிகளில் கலந்து ககாள்பவர்கள் 

ேன்கு மதர்ச்சி கபற்றவைாக இருக்க மவண்டும். இன்று சிலம்பாட்டக்

கனலயினைப் பள்ளி மாணவர்கள் ஆர்வமுடன் கற்றுக்ககாள்ள முன்

வருகின்றைர். குறிப்பாகப், கபண் பிள்னளகள் இக்கனலனய ஆர்வமாகக்

கற்றுவருகின்றைர்.

சிறப்புகள்:
 உடல் வலினம கபறவும் கேகிழ்வுத்தன்னம (flexibility) அனடயவும்

சிலம்பப் பயிற்சி உதவுகிறது.

* * *


