
ஒளிந்து நின்று திடீகைை கண்முன் மதான்றி மகிழ்விக்கும்

வினளயாட்டு அப்பூச்சி வினளயாட்டு ஆகும். அதாவது சிறுகுழந்னதகள் தன்

முகம் மற்றும் கண்கனள கபாத்திக்ககாண்டு திடீகைை ‘மப’ என்று கத்தியும்

கண் இனமகனள கவளிமோக்கி மடித்துக் ககாண்டும் பயமுறுத்துவர்.

இச்கையனலக் கண்டு கபற்மறார்கள் பயப்படுவது மபால ஒளிந்து நின்று,

மீண்டும் குழந்னத முன் மதான்றி மகிழ்விப்பதாகும். இந்த அப்பூச்சி

வினளயாட்டு, கண்ணாம்பூச்சி ஆக மாற்றம் கபற்று காலப்மபாக்கில்

கண்ணாம்மூச்சியாக மாறியுள்ளது. கண்ணன் அப்பூச்சி காட்டி வினளயாடியனத,

“மவயின் குழல் ஊதி வித்தகைாய் நின்ற

ஆயன் வந்து அப்பூச்சி காட்டுகின்றான்,

அம்மமை அப்பூச்சி காட்டுகின்றான்!”

 என்ற திருகமாழி பாடல் மூலம் கபரியாழ்வார் குறிப்பிட்டுள்ளார். தளர்

ேனடப் பருவத்தில் தாய்மார்கள் குழந்னதகளுக்குக் கண்ணாம்பூச்சி வினளயாடக்

கற்றுக்ககாடுத்து ேனடப்பயிலப் பழக்குவர்.

1. கண்ணாமூச்சி
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தற்காலத்தில் குழந்னதகளினடமய

ஓடியாடி வினளயாடும் பழக்கம் குனறந்துள்ளது.

ஓடியாடி வினளயாடுவதால் உடல் வியர்த்து, 

மதனவயில்லாத உப்பு நீர் கவளிமயறுகிறது. 

இதைால் ேமக்கு உடல் சுறுசுறுப்பு அனடகிறது.

இவ்வாறு ஓடியாடி வினளயாடும் வனகயில்

அனமந்துள்ளது தான் கண்ணாமூச்சி

வினளயாட்டு. கண்னணக் னகயால்

மூடிக்ககாண்டு வினளயாடும் வினளயாட்டு

கண்ணாமூச்சி ஆகும். பின்ைாளில் துணியால் 

கண்னணக் கட்டிக்ககாண்டு வினளயாடுவதாக

மாறியுள்ளது. இது ஒழிந்து பிடித்தல், 

ஓடிப்பிடித்தல் மபான்ற எளினமயாை கபயர்களில்

அனழக்கப்படுகிறது.



ோகரிக உலகில் குழந்னதகள் வினளயாடும் வினளயாட்டுக்கள்

மத்தியில் பாைம்பரியமாை கிட்டிப்புள்ளு எனும் வினளயாட்டாைது மனறந்து

மபாய்விட்டது. இதனைக் கில்லிதண்டா, குச்சிக்கம்பு, குச்சி அடித்தல்,

சில்லாங்குச்சி, இந்தி கமாழியில் கிட்டிதக்கா எைப் பல கபயர்களில் அனழப்பர்.

சிறுவர்கள், சிறுமியர்கள் எை அனைவரும் இவ்வினளயாட்டினை 

வினளயாடுவார்கள். இவ்வினளயாட்டினை வினளயாடுவதற்கு கிட்டிப்புள்,

கிட்டிமகாள் ஆகிய இரு கருவிகள் மதனவப்படும். சிறுவர்கள் வினளயாடும்

கபாழுது இவற்றால் காயமனடவதும் உண்டு. அடுத்தவர் மீது கிட்டிப்புள்

படாதவாறு, கவைமாகப் பார்த்து வினளயாட மவண்டிய வினளயாட்டு ஆகும்.

2. கிட்டிப்புள்ளு
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கிட்டிப்புள் வினளயாடும் முனற:
கிட்டிப்புள் வினளயாட ஒரு அடி நீளமுள்ள கம்பு ஒன்னற தயாரித்தல்

மவண்டும். மற்கறாரு சிறிய கம்பினை எடுத்து முனைனய இருபக்கமும்

கூர்னமயாகச் கைதுக்க மவண்டும். இதனைக் ‘கிட்டிப்புள்’ என்று அனழப்பர். 

பின்ைர் மண் தனையில் ஒரு ஜான் அளவில் குழினயத் மதாண்ட மவண்டும்.

மதாண்டிய குழியில், கைதுக்கி னவத்திருக்கும் சிறிதாை கிட்டிப்புள்னள னவக்க

மவண்டும். பின்ைர் ஒரு அடி நீளமுள்ள கம்பிைால் குழியில் உள்ள

கிட்டிப்புள்னள அடிக்க மவண்டும். சுற்றியுள்ள ேபர்கள் கிட்டிப்புள்னளப் 

பிடித்துவிட்டால் மதாற்றவர் ஆவார்.



மகாலிக்குண்டுகனள னவத்து வினளயாடும் 

வினளயாட்டு. மகாலிக்குண்டு உருண்னடயாகவும், பல

வண்ணமாகவும் இருக்கும். சிறுவர்கள் விடுமுனற 

ோட்களில் விரும்பி வினளயாடும் வினளயாட்டாகும்.

மகாலிக்குண்டுகனள தங்கள் அனைக்கால் ைட்னடப் 

னபயில் மபாட்டுக்ககாள்வார்கள். னபயில் உள்ள

குண்டுகள் ஒன்றுடன் ஒன்று உைசும் மபாது உண்டாகும் 

ைத்தத்னதக் மகட்டு ைசிப்பார்கள். மகாலிக்குண்டு

வினளயாட்டினை எத்தனை மபர் மவண்டுமாைாலும்

வினளயாடலாம். முக்மகாணம் மற்றும் வட்ட வடிவில்

கட்டம் மபாட்டும் வினளயாடப்படும்.

3. ககாலிக்குண்டு

08

மகாலிக்குண்டு வினளயாடும் முனற:
வினளயாடும் முன் தனையில் கட்டம் மபாட மவண்டும். பின் கட்டத்தின்

உள்மள ஐந்து குண்டுகனள னவக்க மவண்டும். வினளயாடுபவர்கள் ஒரு

குண்டினைக் னகயில் எடுத்துக் ககாண்டு வலது னகனயத் தனையில் ஊன்றி ஒரு

விைனல மண்ணில் படும்படியும் ேடு விைலின் மமல் குண்டினை னவத்து இடது

ஆட்காட்டி விைலால் பிடித்து குண்டினைக் குறி னவத்து அடிக்க மவண்டும்.

கட்டத்தில் உள்ள குண்டுகள் அனைத்னதயும் அடிப்பவர் கவற்றியாளர் ஆவார்.



சிறுமியர்கள் வினளயாடும் வினளயாட்டு ஆகும். கற்கனள மமமல

மபாட்டு அனவ கீமழ வருவதற்குள் தனைனயத் தட்டி கற்கனளப் பிடிப்பதால்

‘தட்டாங்கல்’ என்று அனழக்கப்படுகிறது. இதனை ைங்க காலத்தில் கழங்காடுதல்,

கழற்சிக் காய் வினளயாட்டு என்று அனழப்பர். கற்களுக்கு மாற்றாகக் கழற்சிக்

காய்கனளப் பயன்படுத்தியுள்ளைர்.

 தட்டாங்கல் வினளயாட்டினை கவவ்மவறு ஊர்களில் கவவ்மவறு

எண்ணிக்னகயில் உள்ள கற்கனளக் ககாண்டு வினளயாடுவார்கள். கற்களின்

எண்ணிக்னகக்கு ஏற்ப ஒண்ணான் கல், இைண்டான் கல், மூன்றான் கல் எைப்

பிரித்துக் ககாண்டு வினளயாடுவர். வினளயாட்டு விறுவிறுப்பாகச் கைல்ல,

“ ஈரிப்புச் கைண்டுப்பூ

ஈரிப்புச் கைண்டுப்பூ இருதனலயும் முல்லப்பூ

சூடிமுடிப்பவர்க்கு ககாண்னடகயலாம் தாழம்பூ”.

என்ற பாடனலப் பாடிக் ககாண்மட ஆடுவர்.

5. தட்டாங்கல்
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இன்னறய தனலமுனறக் குழந்னதகளுக்குப் பழனமயாை

வினளயாட்டுக்கனளப் பற்றித் கதரிந்து ககாள்வதற்காை வாய்ப்புகள் குனறவு. 

அவர்கள் பிளாஸ்டிக்காலாை (கேகிழி) வண்டினய வினளயாட்டுப் கபாருட்களாகப்

பயன்படுத்தியிருப்பர். ஆைால் பனை மைத்தில் இருந்து கினடக்கும் நுங்குக்

கூடிைால் கைய்த வண்டினயப் பார்த்திருக்க மாட்டார்கள். இதனை ‘நுங்கு வண்டி’

எை அனழப்பர். இது ஒரு வித்தியாைமாை வண்டி. சுற்றுச்சூழலுக்குத் தீங்கு

வினளவிக்காத, இயற்னகப் கபாருளால் கைய்யப்பட்ட வண்டி எைவும் கூறலாம்.

6. நுங்கு வண்டி
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வினளயாடும் முனற:
 நுங்கு வண்டி வினளயாட்டிற்கு ைம

அளவுள்ள இரு நுங்குக் கூடுகளும் அதனை

இனணப்பதற்கு ஒரு சிறிய குச்சியும் மதனவப்படும். 

இப்பனை நுங்கின் மமற்பகுதியில் கண்கள் மபான்ற

துனளயில் அனை அடி நீளமுள்ள குச்சினய இனணத்து 

(கைாருகி) நுங்கு வண்டினய சிறுவர்கமள கைய்து

ககாள்வார்கள். பின்பு இந்த நுங்கு வண்டினயத்

தள்ளுவதற்கு V வடிவிலாை ஒரு அடி நீளமுள்ள

கம்னபத் (கனவக் கம்பு) தயார் கைய்து ககாள்வார்கள்.

இவ்வாறு நுங்கு வண்டினயச் கைய்த பிறகு மபாட்டிக்காை எல்னலப் பகுதியாகக்

குறிப்பிட்டப் பகுதினயத் மதர்வு கைய்து ககாள்வார்கள். பின்பு அவ்விடத்திற்கு

வண்டினய ஓட்டிக்ககாண்டு மவகமாக ஓடிச் கைன்று முதலில் எல்னலனயத்

கதாடுபவமை கவற்றி கபற்றவர் ஆவார்.


