




விளையாட்டுக்கள்
உலகில் உள்ள அனைவருக்கும் பிடித்த ஒன்று வினளயாட்டு ஆகும். 

வினளயாட்டு என்றவுடன் குழந்னதகளின் நினைவுக்கு வருவது மகிழ்ச்சி மட்டுமம.

ஆட்டம் பாட்டம் வரினையில் ஓட்டத்திற்கும் இடம் ககாடுப்பது தான் வினளயாட்டு.

வினளயாட்டிற்காை இலக்கண வனையனற எதுவும் கினடயாது. கதால்காப்பியர்

கமய்ப்பாடுகள் குறித்து கூறுனகயில், உவனக (மகிழ்ச்சி) எனும் உணர்வு 

வினளயாட்டின் காைணமாக கவளிப்படும் எைக் குறிப்பிட்டுள்ளார். இதன்

மகத்துவத்னத உணர்ந்த பாைதியார்,

ஓடி வினளயாடு பாப்பா! - நீ

ஓய்ந்திருக்க லாகாது பாப்பா!

கூடிவினளயாடு பாப்பா!

என்று பாடியுள்ளார். ஒருவர் வினளயாட்டில் ஈடுபடும் கபாழுது தான் அவருனடய

கபாறுனம, மேர்னம, ஒழுக்கம், கீழ்ப்படிதல் ஆகிய ேற்குணங்கனளக் கண்டறிய

இயலும் எை உளவியல் அறிஞர்கள் குறிப்பிடுகின்றைர். குழந்னதகள் படிப்னபக் 

காட்டிலும் வினளயாட்டில் தனிக்கவைம் கைலுத்துவனத ேம் அன்றாட வாழ்வில்

காணலாம். பள்ளி, கல்லூரிகளில் படிப்புடன் விருப்பப் பாடமாக வினளயாட்டும்

கற்றுத் தைப்படுகிறது. கபாழுதுமபாக்கிற்காக உருவாக்கப்பட்ட வினளயாட்டு 

காலப்மபாக்கில் மேைமின்னமக் காைணத்தால் காணாமமல மபாய்விட்டது. கவட்ட

கவளிகளில், கதருக்களில் கூட்டம் கூட்டமாக வினளயாடிய மழனலச் கைல்வங்கள்

இன்று வீடு எனும் கூண்டிற்குள் அனடபட்டு கிடப்பனதக் காணலாம். வளர்ந்து

வரும் ோகரிகமும் கபற்மறார்களின் மிகுதியாை மவனலப் பளுவும், குழந்னதகள்

ேலனில், கவைச் சிதறனல ஏற்படுத்தியுள்ளை. அதைால் குழந்னதகளுக்குரிய

முழுமேைத்னதயும் படிப்பிற்கு மட்டுமம கைலவிடுகின்றைர். உடற்கல்வினயப்

புறக்கணித்து விடுகின்றைர்.

 பள்ளி விட்டு வீடு திரும்பும் குழந்னதகள் புத்தகப் னபயினை

னவத்துவிட்டு வினளயாடச் கைல்லும் தருணம் மிகவும் மகிழ்ச்சியாைதாகும்.

வினளயாட்டு இன்றளவும் வினளயாடப்படுகிறது. அதற்காை இடம், காலம், கருவி

ஆகியனவ மட்டும் மவறுபடுகிறது.
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நினைத்த மேைங்களில் நினைத்த இடங்களில் வினளயாடிய நினல மாறி, கினடத்த

மேைங்களில் வீட்டிற்குள் இருந்து ககாண்டு, கணினி, அனலமபசிகளில் மகாபப்

பறனவகள் (Angry Birds) சிலந்தி மனிதன் (Spider Man), கோறுக்கு மிட்டாய் (Candy 

Crush), ைாகை வினளயாட்டு (Adventure Game) மபான்ற பயைற்ற 

வினளயாட்டுக்கனள வினளயாடுகின்றைர். இதைால் சிறுவயதிமலமய 

குழந்னதகளுக்கு உடல் பருமன், மைார்வு நினல, மை அழுத்தம் மபான்ற
மோய்கள் உண்டாகின்றை. இைவு மேைங்களில் வினளயாடுவதால் கண் பார்னவக்

குனறபாடு ஏற்படவும் வாய்ப்பு உள்ளது. ஆைால் தமிழர்களின் பாைம்பரிய

வினளயாட்டுக்கள் கவயில், மனழ எைப் பாைாமல் மணல் தனைகளில், நீர்

நினலகளில் வினளயாடப்பட்டை. இவற்றால் குழந்னதகளுக்கு மோய்கோடிகள்
ஏற்படவில்னல. மாறாக உடலுக்குத் மதனவயாை மோய் எதிர்ப்பு ஆற்றலும்

பயிற்சியும் கினடத்தை. மமலும் உடலுக்கு வலுவூட்டல், வனளந்து ககாடுக்கும்

தன்னம, னதரியம், வினைவாக கையலாற்றும் பண்பு, மை ைக்தி, அறிவுத்திறன்

மமம்பாடு, மைக்கூர்னம, பனடப்பாற்றல் மற்றும் நினைவாற்றல் மமம்பாடு ஆகிய

அம்ைங்கனளயும் ககாண்டதாக, ேம் பாைம்பரிய வினளயாட்டுக்கள்

அனமந்துள்ளை. இனவயாவும் இன்னறய குழந்னதகளுக்குக் கினடப்பது இல்னல.

 

 நுங்கு வண்டி, கண்ணாமூச்சி, மகாலிக்குண்டு, கோண்டி, தட்டாங்கல்,

கிட்டி, பம்பைம் முதலிய பாைம்பரிய வினளயாட்டுக்கள் சிறுவர்களுக்கு

உற்ைாகத்னதயும் சுறுசுறுப்னபயும் தைவல்லைவாகும். குறிப்பாக சிலம்பாட்டம்,

சிங்கம்புலி ஆட்டம், இளவட்டக்கல் தூக்குதல், உரி அடித்தல் மபான்ற

வினளயாட்டுக்கள் உடலுக்கு வலினமனயத் தருவமதாடு தன்ைம்பிக்னகனயயும்

அளிக்கின்றது. குழந்னதகளினடமய விட்டுக்ககாடுக்கும் மைப்பான்னம, ேட்புடன்

பழகும் பண்பு மற்றும் ஒற்றுனம உணர்வு மமமலாங்கவும் வழி கைய்கின்றது.
வினளயாட்டுப் கபாருட்கனளச் சிறுவர்கமள உருவாக்குவதால் அவர்களின்

கற்பனைத் திறனும் பனடப்பாற்றலும் அதிகரிக்கின்றது. ேடுவர், வினளயாடுபவர்

மற்றும் மவடிக்னக பார்ப்பவர் ஆகிய அனைவனையும் ஒன்றினணக்கும் விதமாக

பாைம்பரிய வினளயாட்டுக்கள் அனமந்துள்ளை. இத்தகு சிறப்புகனள உனடய

கதான்னமயாை வினளயாட்டுக்கனளயும் அவற்னற வினளயாடும்

விதிமுனறகனளயும் பற்றி அறிமவாம்.
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1. கபடி

2. தாயம்

3. பல்லாங்குழி

4. ககாக்கு பற பற

5. திருடன் பபாலீஸ்

6. ககால ககாலயா முந்திரிக்கா

7. ஒத்ததயா கெட்தடயா

8. எலியும் பூதையும்

9. காற்றாடி 

10. சிலம்பாட்டம்

பாரம்பரிய விளையாட்டுக்கள்
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கபடி : 
* எண்ணிக்கக 14 (2 அணி) ஒரு அணிக்கு 7 நபர்கள்

* 40 நிமிடம் (20+20 நிமிடங்கள்), நடுவே 5 நிமிட

இகடவேகை

1. கபடி
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விதிமுகைகள் :
                         ஒரு வீரர் எதிர் அணியில் உள்ைேகர

த ொடச்தெல்லும் வபொது ஏ ொேது ஒரு ேொர்த்க கைக்

கூறிக்தகொண்வட இருக்க வேண்டும். அதில் ஒரு நபகரத்

த ொட்டு விட்டு மீண்டும் அேர் அணிக்குத் திரும்ப வேண்டும்.

திரும்பவில்கை என்ைொல் அேர் வ ொற்ைேர் என்று

அறிவிக்கப்படுேொர். இவ வபொல் இரண்டு அணியில்

உள்ைேரும் விகைைொட வேண்டும். முடிவில் எந் அணி 

வீரர்கள் அதிக நபர்ககைத் த ொட்டு விட்டு  னது அணிக்குத்

திரும்புகிைொர்கவைொ அேர்கவை தேற்றி தபற்ைேரொக

அறிவிக்கப்படுேொர்கள்.

1. கபடி

05



 ொைம்:
        *எண்ணிக்கக – 4 நபர்கள்

விதிமுகைகள்:

 விகைைொட்கட ஆரம்பிக்கும் தபொழுது  ொைம் வபொட்டு

நொன்கு நபர்களும் ஒவ்தேொரு கொய்கைொக இைக்கிக்

தகொள்ைைொம். ேைது கக பக்கமொகவே கொய்ககை நகர்த்தி

உள்வை தகொண்டு தெல்ை வேண்டும்.

2. தாயம்
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1, 5, 6 அல்ைது 12 வபொன்ை குறிப்பிட்ட எண்கள் ேந் ொல்,

மீண்டும் இன்தனொரு முகை உருட்டிக் தகொள்ைைொம்.

பொதுகொப்புப் பகுதி (X) இல்ைொ இடங்களில் மற்ைேர் கொய்கள்

இருந் ொல் நொம் அ கன தேட்டிக் தகொள்ைைொம். 

 சிை இடங்களில் பொதுகொப்புப் பகுதிகள் இருக்கும்.

அங்கு நொம் ைொகரயும் தேட்ட முடிைொது. நொம் கொய்ககை

சுற்றிக் தகொண்வட நடுப்பகுதியில் பொதுகொப்புப் பகுதிக்குச் (X)

தெல்ை வேண்டும். இ கனப் பழம் என்று கூறுேர். இதில்

ைொருகடை கொய்கள் அதிகமொக இருக்கிைவ ொ அேர்கள் தேற்றி

தபற்ைேர்.

2. தாயம்
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பல்ைொங்குழி:

* எண்ணிக்கக – 2 நபர்கள்  ( ஒரு 

குழிக்கு 5 முத்துக்கள்)

விதிமுகைகள்:
14 குழிகள் தகொண்ட பல்ைொங்குழிப் பைகக ஒன்கை

எடுத்துக்தகொள்ை வேண்டும். ஒரு குழிக்கு 5 முத்துகள் வீ ம் 14

குழிகளிலும் நிரப்ப வேண்டும். மு ல் நபர்  னக்கு ஒதுக்கப்பட்ட 7

குழிகளில், ஏ ொேது ஒரு குழியிலுள்ை 5 முத்துககை எடுத்து, ேைப்

பக்கமொக ஒவ்தேொரு குழியிலும் ஒரு முத்து வபொட வேண்டும். 5

முத்துககையும் வபொட்ட பிைகு, 6-ேது குழியிலிருக்கும் முத்துககை

எடுத்து, அடுத் குழியிலிருந்து வபொட்டுக்தகொண்வட ேரவேண்டும்.

இப்படித் த ொடர்ந்து வபொட்டுக்தகொண்வட ேரும்வபொது, இருேரில் ைொர்

குழியிைொேது நொன்கு முத்துகள் வெர்ந்துவிட்டொல், அந் க் குழிக்கு

உரிைேர் ‘பசு’ என்று தெொல்லிவிட்டு, எடுத்துக்தகொள்ைைொம்.

3. பல்லாங்குழி
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ககயிலிருக்கும் ககடசி முத்க ப் வபொட்ட பிைகு, அடுத் குழியில்

முத்து எதுவும் இல்ைொமல் கொலிைொக இருந் ொல், அ ற்கடுத் 

குழியிலுள்ை முத்துகள் அத் கனயும் எடுத்துக்தகொள்ைைொம். இரண்டு

குழிகள் அடுத் டுத்து கொலிைொக இருந் ொல், அேரது ஆட்டம்

முடிந்துவிடும். அடுத் ேர் த ொடர வேண்டும். இருேரும் மொறிமொறி

விகைைொடுேர். முடிவில் ைொரிடம் அதிக முத்துகள் இருக்கிைவ ொ

அேவர தேற்றி தபற்ைேர்.
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தனலப்னபப் படித்ததும், என்ைடா வினளயாட்டு

கைால்லித் தருவதாகச் கைால்லிட்டு, பாட்டுப் பாடுவதாக

நினைக்கிறீர்களா? இதுவும் வினளயாட்டுத்தான். உங்க

தாத்தா, பாட்டி சின்ை வயதில் வினளயாடி மகிழ்ந்த ஒரு

வினளயாட்டின் கபயர்தான். சிறுவர் சிறுமியர் எத்தனை

மபர் மவண்டுகமன்றாலும் தனையில் வட்டமாக அமர்ந்து

ககாண்டு வினளயாடும் வினளயாட்டு.

4. ககாக்கு பற பற 
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4. ககாக்கு பற பற 
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வினளயாடும் முனற:-

இந்த வினளயாட்டில் ஒருவனைத் தனலவைாகத் 

மதர்ந்கதடுப்பர். முதலில் வினளயாடுபவர்கள் அனைவரும்

வட்டமாக உட்கார்ந்துககாள்ள மவண்டும். இந்தப் மபாட்டிக்ககைத்

மதர்வு கைய்யப்பட்ட தனலவர் வட்டத்திற்கு ேடுவில் நின்று

ககாள்ள மவண்டும். உட்கார்ந்திருப்பவர்களில் ைட்கடை யார்

முன்பாவது னகனய நீட்டி, “மகாழி பற… பற…” என்று தனலவர்

கைால்ல மவண்டும். தனலவர் னகனய நீட்டிய இடத்தில் யார்

இருக்கிறார்கமளா அவர்கள், “மகாழி பற… பற…” என்று

உடைடியாகத் திரும்பச் கைால்ல மவண்டும். பிறகு,

உட்கார்ந்திருக்கும் எல்மலாரும் ஒருமுனற “மகாழி பற… பற…”

என்று கைால்ல மவண்டும். இப்படி மவகமாக வினளயாடிக்

ககாண்டிருக்கும்மபாமத, திடீகைைத் தனலவர் யாரிடமாவது, “ோய்

பற… பற…” என்று கைால்ல, மகட்டவரும் “ோய் பற… பற…”

என்று கைால்லிவிட்டால், அவர் ‘அவுட்’. இப்மபாது, ‘அவுட்’

ஆைவர் தனலவைாக நின்று, மற்றவர்களிடம் இந்த வினளயாட்னட

ேடத்த மவண்டும். இதில், பறனவயின் கபயனைச் கைால்லும்மபாது

“பற… பற…” என்றும், விலங்குகளின் கபயனைச் கைால்லும்மபாது

“வை… வை…” என்றும் கைால்லி வினளயாட மவண்டும்.



முதலில் ைதுை வடிவமாக காகிதத்

தானள கவட்டிக் ககாள்வர். அந்த காகிதத் 

தாளின் மீது இைாஜா, ைாணி, மந்திரி, மபாலீஸ்,

திருடன் மபான்ற கபயர்கனள எழுதி, ஒவ்கவாரு 

கபயருக்கும் குறிப்பிட்ட மதிப்கபண்கனள

வழங்குவர். உதாைணமாக ைாஜாவிற்கு 1000, 

ைாணிக்கு 500, மந்திரிக்கு 300, மபாலீஸ்க்கு 100,

5. திருடன் பபாலீஸ்
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ஆண், கபண் ஆகிய

இருபாலரும் இந்த வினளயாட்டினை

தனையில் வட்டமாக அமர்ந்துககாண்டு

வினளயாடுவார்கள். இதனைக் ‘கள்ளன்

மபாலீஸ் வினளயாட்டு’ என்றும் அனழப்பர்.

இந்த வினளயாட்டில் கமாத்தம் ஐந்து மபர்

கலந்து ககாள்ளலாம்.

வினளயாடும் முனற:

திருடனுக்கு 0 எை மதிப்கபண் ககாடுத்து அந்தச் சீட்னட மடித்து னவத்துக்

ககாள்வார்கள். பின்ைர் எழுதிய காகிதத் தாளினை தனையில் மபாட்டு,

ஆளுக்ககாரு காகிதச் சீட்டினை எடுத்துக் ககாள்வர்.



பின்பு யார் னகயில் மபாலீஸ் உள்ளது எைக் மகட்பர். மபாலீஸ் சீட்டு

உள்ளவர், திருடன் யார்? என்பனதக் கண்டுபிடிக்க மவண்டும். மற்ற ோல்வரும்

திருடனைக் கண்டுபிடிக்கும் வனை அனமதியாக இருப்பார்கள். மபாலீஸ், மற்ற

ோல்வரின் முகப்பாவனைனய னவத்து திருடனை அனடயாளம் காண மவண்டும். 

அவ்வாறு திருடனைக் கண்டுபிடித்துவிட்டால், கண்டுபிடித்தவருக்கு (மபாலீஸ்),

100 மதிப்கபண்ணும் திருடனுக்கு 0 மதிப்கபண்ணும் வழங்கப்படும். அவ்வாறு

மபாலீஸ் திருடனைக் கண்டுபிடிக்காவிட்டால் திருடனுக்கு 100 மதிப்கபண்ணும்

மபாலீஸ்க்கு 0 மதிப்கபண்ணும் வழங்கப்படும். ஒரு னகமயடு ஒன்றில்,

வினளயாடும் ேபர்களின் கபயர்கனளயும், அவர்கள் கபற்ற மதிப்கபண்கனளயும் 

எழுதி னவத்துக் ககாள்வர். ஒவ்கவாருவரும் வினளயாடும்மபாது

மதிப்கபண்கனளக் குறித்து னவத்துக்ககாள்ள மவண்டும். வினளயாட்டு

முடிந்தவுடன் கமாத்த மதிப்கபண்கனளயும் கூட்டுவர். யார் அதிக மதிப்கபண்கள் 

எடுக்கிறாமைா அவமை இறுதியில் கவற்றி கபற்றவர் ஆவார்.

சிறப்புகள்:
குழந்னதகளின் பகுத்தறிவுத் திறனை வளர்க்கிறது. ஒருவரின்

முகத்னதப் பார்த்து அவரின் மைநினலனயக் கணிக்கும் உளவியல் பயிற்சினயக்

ககாடுக்கிறது.

* * *
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குழந்னதகள், பள்ளி விடுமுனற ோட்களில் கதருவில் ஒமை கூச்ைல்

கும்மாளமாக ஆர்ப்பாட்டத்துடன் வினளயாடுவார்கள். ஆண், கபண் ஆகிய

இருபாலரும் தனையில் வட்டமாக அமர்ந்து ககாண்டு வினளயாடும் வினளயாட்டு.

இந்த வினளயாட்டில் ஒருவனைத் தனலவைாகத் மதர்ந்கதடுப்பர். தனலவர்,

துணினயக் னகயில் னவத்துக்ககாண்டு வட்டத்தில் உட்கார்ந்து இருப்பவர்கனளச்

சுற்றி வை மவண்டும். அப்கபாழுது

“ககால ககாலயா முந்திரிக்கா

 நினறய நினறய சுத்திவா

 ககால ககாலயா முந்திரிக்கா

மகாலார்பட்டிக் கத்திரிக்கா

 ககால ககாலயா முந்திரிக்கா

 ககாழ(குனழ)ஞ்சு மபாச்சு கத்திரிக்கா.”

 என்ற பாடனலப் பாடிக்ககாண்மட ஓட மவண்டும். பின்பு ஓடுபவர்

பாடனல நிறுத்திவிட்டு கீமழ உட்கார்ந்து இருப்பவர்கள் மீது துணினயப்

மபாடுவார். துணி யார் மீது விழுகிறமதா அவர் வட்டத்தினைச் சுற்றி வை

மவண்டும். சுற்றி வந்தவர் எழுந்தவர் இடத்தில் அமர்ந்து ககாள்ள மவண்டும்.

கீமழ அமர்ந்து இருந்தவர் மீண்டும் வட்டத்னதச் சுற்றி வை ஆட்டம்,

கதாடக்கத்தில் இருந்து இறுதி வனைக்கும் விறுவிறுப்பாகக் குதூகலத்துடன்

வினளயாடப்படும்.

சிறப்பு:
 குழந்னதகளுக்குப் புத்துணர்ச்சினயக் ககாடுக்கிறது.

* * *

6. ககால ககாலயா முந்திரிக்கா
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வினளயாடும் முனற:
 இந்த வினளயாட்டிற்கு கமாத்தம் 100 அல்லது 150 முத்துகள்

மதனவப்படும். இனவ இருவருக்கும் ைரி நிகைாகப் பிரித்துக் ககாடுக்கப்படும்.

இவற்றில் உள்ள முத்துகனளக் குறிப்பிட்ட அளவு னகயில் எடுத்துக் ககாண்டு

எதிமை உள்ளவரிடம் னகயில் உள்ள முத்துகள் ஒன்றா! இைண்டா! என்று

மகட்பார்கள். அவர்கள் கைால்லும் பதில் ைரியாக இருந்தால் முத்துகள் எதிர்

அணிக்மக கைாந்தம். சில மேைம் னகயில் ஐந்து அல்லது ஆறு முத்துகள்

இருக்கும். எதிமை இருப்பவர் தவறாகக் கூறிைால் முத்துகள் அனைத்தும்

வினளயாடுபவமை னவத்துக்ககாள்வார். னகயில் முத்துகள் இல்லாமல் கவற்று

னகயாகக் கூட ஏமாற்றி வினளயாடுவார்கள். இதனை ‘ஊமக்னக’ என்று கூறுவர்.

இவ்வாறு ஒருவரிடம் உள்ள முத்துகள் தீரும் வனை ஆட்டம் கதாடர்ந்து

வினளயாடப்படும்.

சிறப்புகள்:
 இந்த வினளயாட்டின் மூலம் குழந்னதகள் மைரீதியாை

பக்குவங்கனளயும் வினளயாட்டின் நுணுக்கங்கனளயும் கற்றுக்ககாள்கின்றைர்.

மமலும் கணித வல்லனமனயப் கபறுகின்றைர்.

* * *

7. ஒத்ளதயா! கரட்ளடயா!
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புளியம் முத்துகள் அல்லது சிறிய

கற்கனள னவத்து இருவர் மட்டும் அமர்ந்து 

வினளயாடும் வினளயாட்டு. இது முத்துகளின் 

எண்ணிக்னக அடிப்பனடயில் வினளயாடப்படும்.

ஒற்றை இரட்றை ஊமக்றை



எலி, பூனை வினளயாட்டினை சிறுவர் சிறுமியர்கள் வட்டமாக னக

மகார்த்து நின்று வினளயாடுவார்கள். ஆடுபவர்களில் ஒருவர் எலியாகவும்,

மற்றவர் பூனையாகவும் இருப்பார். எலியாக இருப்பவர், பலர் னகமகார்த்து

நிற்கும் வட்டத்திற்கு உள்மளயும் பூனையாக இருப்பவர் வட்டத்திற்கு கவளிமயயும்

நிற்க மவண்டும். பூனையும், வட்டத்தாரும் பாட்டுப் பாடிக்ககாண்மட இருப்பர்.

பூனை: சுண்கடலினயப் பார்த்தீர்களா?

வட்டத்தார்: ஆமாம்.

பூனை: எங்மக?

வட்டத்தார்: வீட்டுக்குள்மள.

பூனை: வைலாமா?

வட்டத்தார்: வைக்கூடாது.

இவ்வாறு பாடுனகயில் ‘வைலாம்’ என்றால்தான் பூனை உள்மள நுனழயலாம்.

அப்மபாதும் உள்மள நுனழய விடாமல் தடுப்பர். வன்னமயாகமவா,

தந்திைமாகமவா நுனழந்து பிடிக்க மவண்டும். முட்டி மமாதிக்ககாண்டு எலினயப்

பிடிக்க, அனைவனையும் தள்ளிக் ககாண்டு பூனை உள்மள கைல்லும். எலி

வட்டத்னத விட்டு கவளிமய கைன்று விடும். எலினய விைட்டிச் கைல்லும் பூனை, 

ஓடிப்மபாய் எலினயத் கதாட்டுவிட்டால், பூனை கவற்றி கபறும். வினளயாட்டு

மறுபடியும் கதாடரும்.

சிறப்பு:
 குழந்னதகளின் ேடிப்புத் திறனமனய கவளிப்படுத்த உதவுகிறது.

* * *

8. எலியும் பூளையும்
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காற்றாடி என்ற வார்த்னதனயக்

மகட்டவுடன் அனைவரின் மைதில் மதான்றுவது 

மின்ைாைக் காற்றாடிமய! ஆைால் பனை 

ஓனலயிைால் கைய்த காற்றாடியும் முன்பு 

பயன்பாட்டில் இருந்தனத, தற்காலக்

குழந்னதகள் அறிந்திருக்க மாட்டார்கள்.

அக்காலக் குழந்னதகளின் வினளயாட்டுப்

கபாருட்களில் ஒன்றாகக் காற்றாடி இருந்தது. 

தற்காலத்தில் மின்ைாைம் தயாரிக்கப் பயன்படும்

காற்றானலகள் உருவாக்கத்திற்கு இந்த

காற்றாடிமய முன்மைாடியாக உள்ளது.

இதனைக் ‘காத்தாடி’ எைவும் வழங்குவர்.

9. காற்றாடி
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வினளயாடும் முனற :

 ேன்கு காய்ந்த பனை ஓனலகனளக் ககாண்டு தான் காற்றாடி

கைய்வார்கள். பனை ஓனலகனள ோன்கு சிறு ைதுை வடிவங்களாக கவட்டி

னவத்துக்ககாள்ள மவண்டும். பின்ைர் கருமவலம் மைத்தில் உள்ள முள்ளினை

எடுத்து, கவட்டி னவத்துள்ள பனை ஓனலயின் ேடுப்பகுதியில் கைாருக

மவண்டும். பனை ஓனலக் காற்றாடி தயார் கைய்த பின், காற்று அடிக்கும்

தினைனய மோக்கித் திருப்ப மவண்டும். அப்மபாது காற்றாடி ேன்றாக சுற்றும். ஒரு

சில பனைஓனலகள் சுற்றுவதில்னல. அதிக காற்று மதனவப்படுகிறது. ஒரு சில

சிறுவர்கள் காற்றாடினயக் னகயில் ஏந்திக் ககாண்டு ஓடுவார்கள். அவ்வாறு ஓடும்

மபாது காற்றின் மவகத்திற்கு ஏற்ப காற்றாடி ‘கவறுகவறு’ என்ற ைத்தத்துடன்

ேன்கு சுற்ற ஆைம்பிக்கும். சிறுவர்கள் மபாட்டி மபாட்டுக் ககாண்டு காற்றாடினய

னகயில் ஏந்திக் ககாண்டு ஒருவனைகயாருவர் முந்திக் ககாண்டு ஓடுவார்கள்.

சிறப்பு:

 காற்றாடினய சிறுவர்கமள தயாரிப்பதால் அவர்களின் கற்பனைத்திறன்

கவளிப்படுகிறது.

* * *



தமிழர்களின் பாைம்பரிய வினளயாட்டுகளில்

ஒன்று சிலம்பாட்டம். முந்னதய காலங்களில் மனிதர்கள்

தங்கனள விலங்குகளிடம் இருந்து காப்பாற்றிக் ககாள்ள

கத்தி, கம்பு, தீக்கம்பு மபான்ற ஆயுதங்கனள வீசி 

விலங்குகனள விைட்டிைர். சிலம்பம் 5000 ஆண்டுகள்

பழனமயாைது. 2500 ஆண்டுகளுக்கு முன் வாழ்ந்த

அகத்தியமுனிவர் 64 கனலகளில் ஒன்றாகச் 

சிலம்பத்னதக் குறிப்பிடுகிறார். இது தமிழர்களின்

தற்காப்புக் கனல மற்றும் வீை வினளயாட்டு ஆகும்.

10. சிலம்பாட்டம்
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11. சுருள் பட்டா

12. மலைம்

13. கைண்டாயுதம்

14. வளரி

15. இடிகட்னட

16. கட்டாரி

17. கண்டக்மகாடாரி 

18. வீச்ைரிவாள் 

19. கவட்டரிவாள்

20. கல்துணி

என்பைவாகும்.

1. பிரிவுச் சுவடு

2. ஒத்னதச் சுவடு

3. கைட்டு வீச்சு

4. பூட்டுப் பிரிவு

5. மடு சிைமம்

6. எடுத்கதறிதல்

7. கேடுங்கம்படி

8. மகாபட்டா

9. வாள் வீச்சு

10. பீச்சுவா

மகாயில் திருவிழாக்களின் கபாழுது உறியடித்தல், பாட்டிலில் நீர்

நிைப்புதல் மபான்ற மபாட்டிகளுடன் ஜல்லிக்கட்டு, சிலம்பாட்டம் மபான்ற

வினளயாட்டுகளும் மபாட்டிகளாக ேடத்தப்படுகின்றை. சிலம்புடன் வாள், வளரி,

சுருள், கவட்டரிவாள் மபான்ற ஆயுதங்களுடனும் இந்த ஆட்டம் ஆடப்படுகிறது.

அனவயாவை;

இதனைக் ‘கம்பு சுற்றுதல்’ எைவும் வழங்குவர். கம்புகனளச் சுற்றும் கபாழுது

உருவாகும் ஒலிகனளக் குறிக்கும் விதமாக ‘சிலம்பு’ என்ற கபயரும் இதனை

ஆடுவதால் சிலம்பாட்டம் எைவும் வழங்கப்கபற்றது.



சிலம்பம் தடினயக் னகயாளும் முனற, கால் அனைவுகள், உடல் அனைவுகள்

மூலம் தம்னமப் பாதுகாத்துக் ககாள்ளுதல் எைப் பல கூறுகனளக் ககாண்ட 

விரிவாை தற்காப்புக்கனல ஆகும். சிலம்பம் இருமுனறகளில் ஆடப்படுகிறது.

அனவயாவை;

1. ஒற்னறச் சிலம்புத்தடி ககாண்டு இரு னககளில் பிடித்துச் சுழன்றாடுவது,

2. இைண்டு கனககளிலும் இைண்டு சிலம்பத்தடி ககாண்டு ஆடுவது

என்பைவாகும்.

இவற்றில் முதல் முனறமய கபரும்பாலாை இடங்களில் ஆடப்படுகிறது.
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வினளயாடும் முனற:
 சிலம்பம் வினளயாட இைண்டு ேபர்கள் மவண்டும். தனையில் இருந்து

ஒரு மனிதரின் கேற்றி வனையிலுள்ள மூங்கில் கம்பும் மதனவப்படும்.

சிலம்பாட்டத்தில் எதிைாளி வீசும் கம்பினை தடுத்து, எதிைாளியின் உடலில்

சிலம்புக் கம்பிைால் கதாடுதல் மவண்டும். அப்படி உடலில் ஏமதனும் ஒரு

இடத்னதத் கதாட்டுவிட்டால், அவர் மதாற்றவர் ஆவார். எதிைாளினயச் சிலம்பால்

கதாட்டவர் கவற்றி கபற்றவர் ஆவார். சிலம்பம் கற்றுக்ககாள்ளக் குனறந்தது

ஆறு மாத காலம் ஆகும். சிலம்பாட்டப் மபாட்டிகளில் கலந்து ககாள்பவர்கள் 

ேன்கு மதர்ச்சி கபற்றவைாக இருக்க மவண்டும். இன்று சிலம்பாட்டக்

கனலயினைப் பள்ளி மாணவர்கள் ஆர்வமுடன் கற்றுக்ககாள்ள முன்

வருகின்றைர். குறிப்பாகப், கபண் பிள்னளகள் இக்கனலனய ஆர்வமாகக்

கற்றுவருகின்றைர்.

சிறப்புகள்:
 உடல் வலினம கபறவும் கேகிழ்வுத்தன்னம (flexibility) அனடயவும்

சிலம்பப் பயிற்சி உதவுகிறது.

* * *
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