




விளையாட்டுக்கள்
உலகில் உள்ள அனைவருக்கும் பிடித்த ஒன்று வினளயாட்டு ஆகும். 

வினளயாட்டு என்றவுடன் குழந்னதகளின் நினைவுக்கு வருவது மகிழ்ச்சி மட்டுமம.

ஆட்டம் பாட்டம் வரினையில் ஓட்டத்திற்கும் இடம் ககாடுப்பது தான் வினளயாட்டு.

வினளயாட்டிற்காை இலக்கண வனையனற எதுவும் கினடயாது. கதால்காப்பியர்

கமய்ப்பாடுகள் குறித்து கூறுனகயில், உவனக (மகிழ்ச்சி) எனும் உணர்வு 

வினளயாட்டின் காைணமாக கவளிப்படும் எைக் குறிப்பிட்டுள்ளார். இதன்

மகத்துவத்னத உணர்ந்த பாைதியார்,

ஓடி வினளயாடு பாப்பா! - நீ

ஓய்ந்திருக்க லாகாது பாப்பா!

கூடி வினளயாடு பாப்பா!

என்று பாடியுள்ளார். ஒருவர் வினளயாட்டில் ஈடுபடும் கபாழுது தான் அவருனடய

கபாறுனம, மேர்னம, ஒழுக்கம், கீழ்ப்படிதல் ஆகிய ேற்குணங்கனளக் கண்டறிய

இயலும் எை உளவியல் அறிஞர்கள் குறிப்பிடுகின்றைர். குழந்னதகள் படிப்னபக் 

காட்டிலும் வினளயாட்டில் தனிக்கவைம் கைலுத்துவனத ேம் அன்றாட வாழ்வில்

காணலாம். பள்ளி, கல்லூரிகளில் படிப்புடன் விருப்பப் பாடமாக வினளயாட்டும்

கற்றுத் தைப்படுகிறது. கபாழுதுமபாக்கிற்காக உருவாக்கப்பட்ட வினளயாட்டு 

காலப்மபாக்கில் மேைமின்னமக் காைணத்தால் காணாமமல மபாய்விட்டது. கவட்ட

கவளிகளில், கதருக்களில் கூட்டம் கூட்டமாக வினளயாடிய மழனலச் கைல்வங்கள்

இன்று வீடு எனும் கூண்டிற்குள் அனடபட்டுக் கிடப்பனதக் காணலாம். வளர்ந்து

வரும் ோகரிகமும் கபற்மறார்களின் மிகுதியாை மவனலப் பளுவும், குழந்னதகள்

ேலனில், கவைச் சிதறனல ஏற்படுத்தியுள்ளை. அதைால் குழந்னதகளுக்குரிய

முழுமேைத்னதயும் படிப்பிற்கு மட்டுமம கைலவிடுகின்றைர். உடற்கல்வினயப்

புறக்கணித்து விடுகின்றைர்.

 பள்ளி விட்டு வீடு திரும்பும் குழந்னதகள் புத்தகப் னபயினை

னவத்துவிட்டு வினளயாடச் கைல்லும் தருணம் மிகவும் மகிழ்ச்சியாைதாகும்.

வினளயாட்டு இன்றளவும் வினளயாடப்படுகிறது. அதற்காை இடம், காலம், கருவி

ஆகியனவ மட்டும் மவறுபடுகிறது.
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நினைத்த மேைங்களில் நினைத்த இடங்களில் வினளயாடிய நினல மாறி, கினடத்த

மேைங்களில் வீட்டிற்குள் இருந்து ககாண்டு, கணினி, அனலமபசிகளில் மகாபப்

பறனவகள் (Angry Birds) சிலந்தி மனிதன் (Spider Man), கோறுக்கு மிட்டாய் (Candy 

Crush), ைாகை வினளயாட்டு (Adventure Game) மபான்ற பயைற்ற 

வினளயாட்டுக்கனள வினளயாடுகின்றைர். இதைால் சிறுவயதிமலமய 

குழந்னதகளுக்கு உடல் பருமன், மைார்வு நினல, மை அழுத்தம் மபான்ற
மோய்கள் உண்டாகின்றை. இைவு மேைங்களில் வினளயாடுவதால் கண்பார்னவக்

குனறபாடுகள் ஏற்படவும் வாய்ப்பு உள்ளது. ஆைால் தமிழர்களின் பாைம்பரிய

வினளயாட்டுக்கள் கவயில், மனழ எைப் பாைாமல் மணல் தனைகளில், நீர்

நினலகளில் வினளயாடப்பட்டை. இவற்றால் குழந்னதகளுக்கு மோய்கோடிகள்

ஏற்படவில்னல. மாறாக உடலுக்குத் மதனவயாை மோய் எதிர்ப்பு ஆற்றலும்

பயிற்சியும் கினடத்தை. மமலும் உடலுக்கு வலுவூட்டல், வனளந்து ககாடுக்கும்

தன்னம, னதரியம், வினைவாகச் கையலாற்றும் பண்பு, மை ைக்தி, அறிவுத்திறன்

மமம்பாடு, மைக்கூர்னம, பனடப்பாற்றல் மற்றும் நினைவாற்றல் மமம்பாடு ஆகிய

அம்ைங்கனளயும் ககாண்டதாக, ேம் பாைம்பரிய வினளயாட்டுக்கள்

அனமந்துள்ளை. இனவயாவும் இன்னறய குழந்னதகளுக்குக் கினடப்பது இல்னல.

 

 நுங்கு வண்டி, கண்ணாமூச்சி, மகாலிக்குண்டு, கோண்டி, தட்டாங்கல்,

கிட்டி, பம்பைம் முதலிய பாைம்பரிய வினளயாட்டுக்கள் சிறுவர்களுக்கு

உற்ைாகத்னதயும் சுறுசுறுப்னபயும் தைவல்லைவாகும். குறிப்பாக சிலம்பாட்டம்,

சிங்கம்புலி ஆட்டம், இளவட்டக்கல் தூக்குதல், உரி அடித்தல் மபான்ற

வினளயாட்டுக்கள் உடலுக்கு வலினமனயத் தருவமதாடு தன்ைம்பிக்னகனயயும்

அளிக்கின்றது. குழந்னதகளினடமய விட்டுக்ககாடுக்கும் மைப்பான்னம, ேட்புடன்

பழகும் பண்பு மற்றும் ஒற்றுனம உணர்வு மமமலாங்கவும் வழி கைய்கின்றது.

வினளயாட்டுப் கபாருட்கனளச் சிறுவர்கமள உருவாக்குவதால் அவர்களின்

கற்பனைத்திறனும் பனடப்பாற்றலும் அதிகரிக்கின்றது. ேடுவர், வினளயாடுபவர்

மற்றும் மவடிக்னக பார்ப்பவர் ஆகிய அனைவனையும் ஒன்றினணக்கும் விதமாக

பாைம்பரிய வினளயாட்டுக்கள் அனமந்துள்ளை. இத்தகு சிறப்புகனள உனடய

கதான்னமயாை வினளயாட்டுக்கனளயும் அவற்னற வினளயாடும்

விதிமுனறகனளயும் பற்றி அறிமவாம்.
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1. கண்ணாமூச்சி

2. கிட்டிப்புள்ளு

3. ககாலிக்குண்டு

4. பம்பரம்

5. தட்டாங்கல்

6. நுங்குவண்டி

7. பச்சைக்குதிசர

8. குத்து விசையாட்டு

9. ந ாண்டி (பாண்டி)

10. இசை  ாற்காலி

பாரம்பரிய விளையாட்டுக்கள்
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ஒளிந்து நின்று திடீகைை கண்முன் மதான்றி மகிழ்விக்கும்

வினளயாட்டு அப்பூச்சி வினளயாட்டு ஆகும். அதாவது சிறுகுழந்னதகள் தன்

முகம் மற்றும் கண்கனள கபாத்திக்ககாண்டு திடீகைை ‘மப’ என்று கத்தியும்

கண் இனமகனள கவளிமோக்கி மடித்துக் ககாண்டும் பயமுறுத்துவர்.

இச்கையனலக் கண்டு கபற்மறார்கள் பயப்படுவது மபால ஒளிந்து நின்று,

மீண்டும் குழந்னத முன் மதான்றி மகிழ்விப்பதாகும். இந்த அப்பூச்சி

வினளயாட்டு, கண்ணாம்பூச்சி ஆக மாற்றம் கபற்று காலப்மபாக்கில்

கண்ணாம்மூச்சியாக மாறியுள்ளது. கண்ணன் அப்பூச்சி காட்டி வினளயாடியனத,

“மவயின் குழல் ஊதி வித்தகைாய் நின்ற

ஆயன் வந்து அப்பூச்சி காட்டுகின்றான்,

அம்மமை அப்பூச்சி காட்டுகின்றான்!”

 என்ற திருகமாழி பாடல் மூலம் கபரியாழ்வார் குறிப்பிட்டுள்ளார். தளர்

ேனடப் பருவத்தில் தாய்மார்கள் குழந்னதகளுக்குக் கண்ணாம்பூச்சி வினளயாடக்

கற்றுக்ககாடுத்து ேனடப்பயிலப் பழக்குவர்.

1. கண்ணாமூச்சி
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தற்காலத்தில் குழந்னதகளினடமய

ஓடியாடி வினளயாடும் பழக்கம் குனறந்துள்ளது.

ஓடியாடி வினளயாடுவதால் உடல் வியர்த்து, 

மதனவயில்லாத உப்பு நீர் கவளிமயறுகிறது. 

இதைால் ேமக்கு உடல் சுறுசுறுப்பு அனடகிறது.

இவ்வாறு ஓடியாடி வினளயாடும் வனகயில்

அனமந்துள்ளது தான் கண்ணாமூச்சி

வினளயாட்டு. கண்னணக் னகயால்

மூடிக்ககாண்டு வினளயாடும் வினளயாட்டு

கண்ணாமூச்சி ஆகும். பின்ைாளில் துணியால் 

கண்னணக் கட்டிக்ககாண்டு வினளயாடுவதாக

மாறியுள்ளது. இது ஒழிந்து பிடித்தல், 

ஓடிப்பிடித்தல் மபான்ற எளினமயாை கபயர்களில்

அனழக்கப்படுகிறது.



வினளயாடும் முனற:
 சிறு குழந்னதகள் முதல் கபரியவர்கள் வனை விரும்பி

வினளயாடுவார்கள். எத்தனை மபர் மவண்டுமாைாலும் வினளயாடலாம்.

குறிப்பிட்ட எண்ணிக்னக வனையனற கினடயாது. ஒருவர் கண்ணில் துணினயக்

கட்டிவிட்டு, சுற்றி நின்றும் வினளயாடலாம். அல்லது ஒருவர் கண்னண கபாத்தி

விட்டு, ஒன்று முதல் பத்து வனை எண்ணியும் வினளயாடலாம். இந்த

எண்களுக்குப் பதிலாக,

கண்ணாமூச்சி மை மை,

காமைமுட்மட மை மை,

ஒரு முட்னடய தின்று புட்டு 

ஊனள முட்னடக் ககாண்டுவா!

 என்ற பாடனலயும் பாடுவார்கள். இந்த வினளயாட்டிற்குத் தனலவைாக

இருப்பவர் தான் ஒருவரின் கண்னணப் கபாத்தி, எண்கனள எண்ணமவா அல்லது

பாடனலப் பாடமவா மவண்டும். அவ்வாறு கைய்த பின் மற்றவர்கள் ஓடி ஒளிந்து

ககாள்ள மவண்டும். கண்னணப் கபாத்தி இருந்தவர், ஒளிந்து இருப்பவர்கனளத்

மதடித் கதாடும் முன் அவர்கள் தனலவனைத் கதாட்டு விட மவண்டும். அவ்வாறு

தனலவனைத் கதாடவில்னல என்றாலும் கண்னணப் கபாத்தி இருந்தவர், 

மற்றவர்கனளத் கதாட்டுவிட்டாலும் அவர்கள் மதாற்றவர் ஆவார். அவர்கள்

வினளயாட்டில் இருந்து கவளிமயற மவண்டும். முதலில் கண்டுபிடிக்கப்படுபவமை

தைது கண்னணக் கட்டிக் ககாண்டு மற்றவர்கனளத் மதட மவண்டும். இப்படியாக

வினளயாட்டுத் கதாடரும்.

சிறப்புகள்:
 ஓடியாடி வினளயாடுவதால் குழந்னதகளுக்கினடமய ஒற்றுனமயுணர்வு

மற்றும் ைமகாதைத்துவம் மமமலாங்குகிறது.

* * *
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ோகரிக உலகில் குழந்னதகள் வினளயாடும் வினளயாட்டுக்கள்

மத்தியில் பாைம்பரியமாை கிட்டிப்புள்ளு எனும் வினளயாட்டாைது மனறந்து

மபாய்விட்டது. இதனைக் கில்லிதண்டா, குச்சிக்கம்பு, குச்சி அடித்தல்,

சில்லாங்குச்சி, இந்தி கமாழியில் கிட்டிதக்கா எைப் பல கபயர்களில் அனழப்பர்.

சிறுவர்கள், சிறுமியர்கள் எை அனைவரும் இவ்வினளயாட்டினை 

வினளயாடுவார்கள். இவ்வினளயாட்டினை வினளயாடுவதற்கு கிட்டிப்புள்,

கிட்டிமகாள் ஆகிய இரு கருவிகள் மதனவப்படும். சிறுவர்கள் வினளயாடும்

கபாழுது இவற்றால் காயமனடவதும் உண்டு. அடுத்தவர் மீது கிட்டிப்புள்

படாதவாறு, கவைமாகப் பார்த்து வினளயாட மவண்டிய வினளயாட்டு ஆகும்.

2. கிட்டிப்புள்ளு
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கிட்டிப்புள் வினளயாடும் முனற:
கிட்டிப்புள் வினளயாட ஒரு அடி நீளமுள்ள கம்பு ஒன்னற தயாரித்தல்

மவண்டும். மற்கறாரு சிறிய கம்பினை எடுத்து முனைனய இருபக்கமும்

கூர்னமயாகச் கைதுக்க மவண்டும். இதனைக் ‘கிட்டிப்புள்’ என்று அனழப்பர். 

பின்ைர் மண் தனையில் ஒரு ஜான் அளவில் குழினயத் மதாண்ட மவண்டும்.

மதாண்டிய குழியில், கைதுக்கி னவத்திருக்கும் சிறிதாை கிட்டிப்புள்னள னவக்க

மவண்டும். பின்ைர் ஒரு அடி நீளமுள்ள கம்பிைால் குழியில் உள்ள

கிட்டிப்புள்னள அடிக்க மவண்டும். சுற்றியுள்ள ேபர்கள் கிட்டிப்புள்னளப் 

பிடித்துவிட்டால் மதாற்றவர் ஆவார்.
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அக்கிட்டிப் புள்னளப் பிடிக்கவில்னலகயன்றால் கிட்டி விழுந்த இடத்தில் இருந்து

குழினய மோக்கி கிட்டியால் அளந்து கைல்ல மவண்டும். அப்கபாழுது வட்டம்

வனை கிட்டினய முழுனமயாக அளக்க முடிந்தால் எறிந்த இடத்திலிருந்து

மதிப்கபண்னணக் கணக்கிட்டு வழங்குவர். அவர் கவற்றி கபற்றவர் ஆவார்.

அவர் மீண்டும் ஆட்டத்னதத் கதாடைலாம். அவ்வாறு கிட்டியால் அளக்க

முடியாமல் மபாைாமலா அல்லது வட்டத்தினுள் பாதிச் கைன்றாமலா

வினளயாடியவர் மதாற்றவர் ஆவார். பின்பு வினளயாடும் வாய்ப்பு மற்றவருக்கு

வழங்கப்படும். இறுதியில் மதிப்கபண்கள் அதிகம் கபற்றவமை கவற்றி கபற்றவர்

ஆவார்.

சிறப்புகள்:
மை வலினம, குறி பார்த்து அடிக்கும் பண்பு மமமலாங்குகிறது.

* * *



மகாலிக்குண்டுகனள னவத்து வினளயாடும் 

வினளயாட்டு. மகாலிக்குண்டு உருண்னடயாகவும், பல

வண்ணமாகவும் இருக்கும். சிறுவர்கள் விடுமுனற 

ோட்களில் விரும்பி வினளயாடும் வினளயாட்டாகும்.

மகாலிக்குண்டுகனள தங்கள் அனைக்கால் ைட்னடப் 

னபயில் மபாட்டுக்ககாள்வார்கள். னபயில் உள்ள

குண்டுகள் ஒன்றுடன் ஒன்று உைசும் மபாது உண்டாகும் 

ைத்தத்னதக் மகட்டு ைசிப்பார்கள். மகாலிக்குண்டு

வினளயாட்டினை எத்தனை மபர் மவண்டுமாைாலும்

வினளயாடலாம். முக்மகாணம் மற்றும் வட்ட வடிவில்

கட்டம் மபாட்டும் வினளயாடப்படும்.

3. ககாலிக்குண்டு
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மகாலிக்குண்டு வினளயாடும் முனற:
வினளயாடும் முன் தனையில் கட்டம் மபாட மவண்டும். பின் கட்டத்தின்

உள்மள ஐந்து குண்டுகனள னவக்க மவண்டும். வினளயாடுபவர்கள் ஒரு

குண்டினைக் னகயில் எடுத்துக் ககாண்டு வலது னகனயத் தனையில் ஊன்றி ஒரு

விைனல மண்ணில் படும்படியும் ேடு விைலின் மமல் குண்டினை னவத்து இடது

ஆட்காட்டி விைலால் பிடித்து குண்டினைக் குறி னவத்து அடிக்க மவண்டும்.

கட்டத்தில் உள்ள குண்டுகள் அனைத்னதயும் அடிப்பவர் கவற்றியாளர் ஆவார்.



முக்மகாண கட்டம் மபாட்டு வினளயாடுதல்:
முக்மகாண வடிவில் கட்டம் மபாட மவண்டும்.

முதல் கட்டத்தில் ஒரு குண்டு, இைண்டு, மூன்று, ோன்கு,

ஐந்து குண்டு எை கட்டத்திற்கு ஏற்றவாறு குண்டுகனள

அடுக்கிக் ககாள்வர். அடுக்கிய பின் ஒருவர் ைற்றுத்

கதானலவில் இருந்து குண்டினைக் குறி பார்த்து அடிக்க

மவண்டும். முதல் கட்டத்தில் உள்ள குண்டினை

அடித்தால் அனைத்துக் குண்டுகளும் அடித்தவருக்மக

கைாந்தம். இப்படி ஒவ்கவாருவரும் பின் கதாடர்ந்து 

வினளயாட மவண்டும். வினளயாட்டுக்களின் 

தன்னமக்மகற்ப மவகம் அதிகரித்து மகிழ்ச்சிமயாடு

வினளயாடலாம்.
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வட்டம் மபாட்டு வினளயாடுதல்:
 தனையில் கபரிய வட்டமாக மபாட்டுக் ககாள்ள மவண்டும். எத்தனை

ேபர்கள் வினளயாடுகிறார்கமளா, வினளயாட்டின் எண்ணிக்னகக்கு ஏற்ப

குண்டுகனள வட்டத்தில் னவக்க மவண்டும். பத்துக் குண்டுகனளக் கட்டத்தில்

னவப்பர். முதலில் அடிப்பவர் ஒரு குண்டினைத் தூக்கிப் மபாடுவர். குண்டு எந்த

இடத்தில் விழுகிறமதா அந்த இடத்தில் இருந்து எட்டுக் குண்டுகனளக் குறி

னவத்து அடிப்பர். மூன்று அல்லது ோன்கு குண்டுகனள அடித்து கவளிமய

கைன்றுவிட்டால் குண்டு அடித்தவருக்மக கைாந்தம். அப்படிக் குண்டினை

அடிக்கத் தவறும் பட்ைத்தில் அடுத்தவர் வினளயாட்டினைத் கதாடைலாம். இவ்வாறு

கமாத்தக் குண்டுகனளயும் யார் அடிக்கிறாமைா அவமை (பழம்) கவற்றி கபற்றவர்

ஆவார்.

* * *



சிறுவர்கள் பள்ளி விடுமுனற ோட்களில் மை

நிழலில் பம்பைம் வினளயாடுவார்கள். பம்பைம் என்ற

வார்த்னத புதுனமயாகத் கதரிகிறதா? பம்பைம் என்பது

மவறு ஒன்றும் அல்ல. மைக்கட்னடயால் கைய்யப்பட்ட

ஒரு வினளயாட்டுக் கருவி. பம்பைம் ககாய்யா அல்லது 

கருமவல மைக்கட்னடயால் கைய்யப்பட்டிருக்கும்.

பம்பைத்தின் மமல்பகுதி அகன்றும், கீழ்பகுதி குறுகி

கூம்பு வடிவிலும் இருக்கும்.

4. பம்பரம்
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பம்பைம் வினளயாடும் முனற:

 பம்பைம் வினளயாடுவதற்கு இத்தனை ேபர்தான் வினளயாட மவண்டும்

என்ற வனைமுனற இல்னல. எத்தனை ேபர் மவண்டுமாைாலும் வினளயாடலாம்.

வினளயாடுவதற்கு முன் ஒரு வட்டம் மபாட மவண்டும். பின்பு அனைவரும்

வட்டத்னதச் சுற்றி நின்று ககாண்டு பம்பைத்னதச் ைாட்னடயால் சுற்ற மவண்டும்.

சுற்றியப் பம்பைத்னத, மேைாகக் னகயில் பிடித்து, ைாட்னடக் கயிற்றின் ஒரு

முனைனயக் கட்னட விைலுக்கும் சுட்டு விைலுக்கும் இனடயில் னவத்து ககாள்ள

மவண்டும்.

இதன் கீழ்பகுதியில் ஆணி இனணக்கப்பட்டிருக்கும். பின்ைர் இதன் மமல்

கண்கவரும் வனககளில் வண்ணங்கள் தீட்டப்படும். வண்ணப் பம்பைங்கள் 

சிறுவர்களுக்கு மிகவும் பிடித்த ஒன்றாகும். அதைால் எப்கபாழுதும் னகயில், பல

வண்ணப் பம்பைங்கனள னவத்திருப்பார்கள். இனதச் சுழற்ற ஒரு மீட்டர் 

நீளமுள்ள ைாட்னட என்றனழக்கப்படும் கயிற்னறப் பயன்படுத்தி

வினளயாடுவார்கள். தற்காலத்தில் உமலாகம் அல்லது கேகிழிப் கபாருட்களாலும்

பம்பைம் தயாரிக்கப்படுகிறது.



பின்பு முன்மைாக்கிச் கைன்று, பம்பைத்னத வட்டத்தில் சுழல விட மவண்டும்.

அப்படிச் சுழல விட்டப் பம்பைத்னதச் ைாட்னடயால் மமமல எடுக்க மவண்டும்.

பம்பைத்னத எடுக்கவில்னல என்றால் அவற்னற வட்டத்தில் னவக்க மவண்டும்.

அவ்வாறு பம்பைத்னத வட்டத்தினுள் விடும்மபாது, பம்பைம் இல்லாதவர் அந்தப்

பம்பைத்னதக் னகயால் பிடித்துவிட்டாமலா அல்லது அது சுழலவில்னல

என்றாமலா அனவயும் வட்டத்தினுள் னவக்கப்படும். வட்டத்தில் உள்ள

பம்பைங்கனள, முதலில் ஆடுபவர் குறி னவத்து வீழ்த்த மவண்டும். அப்மபாது

கட்டத்னத விட்டு கவளிமய கைல்லும் பம்பைம் கவற்றி கபற்றவருக்மக

கைாந்தமாகும். பம்பைத்னதத் தனையில் சுற்ற விட்டு, ைாட்னடக் கயிற்றால்

எடுப்பனத ‘மகாஸ்’ எடுத்தல் என்பர். ‘மகாஸ்’ எடுத்த பம்பைத்னத 

உள்ளங்னகயில் சுற்ற விடவும் கைய்வர்.

சிறப்புகள்:
 பம்பைம் வினளயாடுவதால் சிறுவர்களினடமய ஒற்றுனம உணர்வும்

ைமகாதைத்துவ மைப்பாங்கும் ஏற்படுகிறது.

* * *
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சிறுமியர்கள் வினளயாடும் வினளயாட்டு ஆகும். கற்கனள மமமல

மபாட்டு அனவ கீமழ வருவதற்குள் தனைனயத் தட்டி கற்கனளப் பிடிப்பதால்

‘தட்டாங்கல்’ என்று அனழக்கப்படுகிறது. இதனை ைங்க காலத்தில் கழங்காடுதல்,

கழற்சிக் காய் வினளயாட்டு என்று அனழப்பர். கற்களுக்கு மாற்றாகக் கழற்சிக்

காய்கனளப் பயன்படுத்தியுள்ளைர்.

 தட்டாங்கல் வினளயாட்டினை கவவ்மவறு ஊர்களில் கவவ்மவறு

எண்ணிக்னகயில் உள்ள கற்கனளக் ககாண்டு வினளயாடுவார்கள். கற்களின்

எண்ணிக்னகக்கு ஏற்ப ஒண்ணான் கல், இைண்டான் கல், மூன்றான் கல் எைப்

பிரித்துக் ககாண்டு வினளயாடுவர். வினளயாட்டு விறுவிறுப்பாகச் கைல்ல,

“ ஈரிப்புச் கைண்டுப்பூ

ஈரிப்புச் கைண்டுப்பூ இருதனலயும் முல்லப்பூ

சூடிமுடிப்பவர்க்கு ககாண்னடகயலாம் தாழம்பூ”.

என்ற பாடனலப் பாடிக் ககாண்மட ஆடுவர்.

5. தட்டாங்கல்
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ஐந்து கற்கனளயும் தனையில் னவத்து, அதில் ஒரு கல்னல மட்டும்

னகயில் எடுத்துக் ககாள்ள மவண்டும். அக்கல்னல மமமல மபாட்டுக் கீமழ

உள்ள மற்ற ோன்கு கற்கனளயும் ஒவ்கவான்றாக மமமல மபாட்டு மைர்த்துப்

பிடிக்க மவண்டும். இப்படி ஐந்து கற்கனளயும் பிடித்த பிறகு அதில் ஒரு கல்னல

மட்டும் உள்ளங்னகயில் னவத்து கீமழ உள்ள மற்ற ோன்கு கற்கனளயும்

விழாமல் பிடிக்க மவண்டும். அவ்வாறு பிடிப்பவர் பழம் எைக் ககாள்வார்கள். 

அவர்கள் ஆட்டத்னதத் கதாடர்ந்து வினளயாடலாம். வினளயாடும் கபாழுது 

கல்னலக் கீமழ மபாட்டவர் ஆட்டத்னதத் கதாடை முடியாது. வாய்ப்பு மற்றவருக்கு

வழங்கப்படும். இப்படி ஒவ்கவாரு முனறயும் வினளயாடுவதால் வினளயாட்டு

விறுவிறுப்பாக இருக்கும்.

சிறப்புகள்:
 தட்டாங்கல் வினளயாடுவதன் மூலம் குழந்னதகளின் மைநினலயாைது

ஒருமுகப்படுகிறது. கற்கனளப் பிடிப்பதில் குறியாக இருப்பதைால் குழந்னதயின்

மூனள மற்றும் ேைம்புகளுக்கு, ைவாலாை வினளயாட்டாக அனமகின்றை.

னகவிைல்கள் மற்றும் ேைம்புகளுக்கு சீைாை இைத்த ஓட்டத்னதக் ககாடுக்கின்றை.

* * *
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தட்டாங்கல் வினளயாடும் முனற:
 ஒமை மாதிரியாை உருண்னடயாை சிறு

கூழாங்கற்கனளக் ககாண்டு வினளயாடுவர். ஒன்று

முதல் ஐந்து ேபர்கள் வனை வினளயாடலாம். தனையில்

கபண்கள் வட்டமாக அமர்ந்து வினளயாடுவார்கள். 

இவ்வினளயாட்டினை வினளயாடக் குனறந்தது ஐந்து

கற்கள் மதனவப்படும். 



இன்னறய தனலமுனறக் குழந்னதகளுக்குப் பழனமயாை

வினளயாட்டுக்கனளப் பற்றித் கதரிந்து ககாள்வதற்காை வாய்ப்புகள் குனறவு. 

அவர்கள் பிளாஸ்டிக்காலாை (கேகிழி) வண்டினய வினளயாட்டுப் கபாருட்களாகப்

பயன்படுத்தியிருப்பர். ஆைால் பனை மைத்தில் இருந்து கினடக்கும் நுங்குக்

கூடிைால் கைய்த வண்டினயப் பார்த்திருக்க மாட்டார்கள். இதனை ‘நுங்கு வண்டி’

எை அனழப்பர். இது ஒரு வித்தியாைமாை வண்டி. சுற்றுச்சூழலுக்குத் தீங்கு

வினளவிக்காத, இயற்னகப் கபாருளால் கைய்யப்பட்ட வண்டி எைவும் கூறலாம்.

6. நுங்கு வண்டி
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வினளயாடும் முனற:
 நுங்கு வண்டி வினளயாட்டிற்கு ைம

அளவுள்ள இரு நுங்குக் கூடுகளும் அதனை

இனணப்பதற்கு ஒரு சிறிய குச்சியும் மதனவப்படும். 

இப்பனை நுங்கின் மமற்பகுதியில் கண்கள் மபான்ற

துனளயில் அனை அடி நீளமுள்ள குச்சினய இனணத்து 

(கைாருகி) நுங்கு வண்டினய சிறுவர்கமள கைய்து

ககாள்வார்கள். பின்பு இந்த நுங்கு வண்டினயத்

தள்ளுவதற்கு V வடிவிலாை ஒரு அடி நீளமுள்ள

கம்னபத் (கனவக் கம்பு) தயார் கைய்து ககாள்வார்கள்.

இவ்வாறு நுங்கு வண்டினயச் கைய்த பிறகு மபாட்டிக்காை எல்னலப் பகுதியாகக்

குறிப்பிட்டப் பகுதினயத் மதர்வு கைய்து ககாள்வார்கள். பின்பு அவ்விடத்திற்கு

வண்டினய ஓட்டிக்ககாண்டு மவகமாக ஓடிச் கைன்று முதலில் எல்னலனயத்

கதாடுபவமை கவற்றி கபற்றவர் ஆவார்.



சிறப்புகள்:

❖ சிறுவர் சிறுமியருக்கு மைமகிழ்ச்சி தரும்.

❖ சிறுவர்கமள நுங்கு வண்டினயத் தயாரிப்பதால் குழந்னதகளின் பனடப்பாற்றல் 

திறன் வளரும்.

❖ வீணாகும் கபாருள்கனளக் ககாண்டு புதிய கபாருள்கள் தயாரிப்பதால் 

அறிவுத்திறன் வளரும்.

* * *
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குதினை, வரிக்குதினை மபான்ற விலங்குகனளப் பார்த்திருப்பீர்கள்.

ஆைால் இது ஒரு வித்தியாைமாை பச்னைக் குதினை. பச்னை நிறத்தில் குதினையா?

என்ற மகள்வி அனைவரிடமும் எழுகிறது அல்லவா? பச்னைக்குதினை என்பது

பச்னை வண்ணக் குதினை அல்ல. சிறியவர்கள் முதல் குறிப்பிட்ட இளம்வயது

இனளஞர்கள் வனை விரும்பி வினளயாடும் வினளயாட்டு ஆகும். இதனை 

‘உயைம் தாண்டுதல்’ என்றும் அனழக்கலாம். தற்காலத்தில் வினளயாடப்படும்

உயைம் தாண்டுதலுக்குப் (High Jump) பச்னைக்குதினை வினளயாட்டு

முன்மைாடியாக அனமந்துள்ளது. இவ்விரு வினளயாட்டுகளும் ஒன்று மபால

வினளயாடப்படும். உயைம் தாண்டுதலில் மனிதருக்குப் பதிலாக இரும்புக் 

கம்பிகள் பயன்படுத்தப்படும்.

7. பச்ளைக்குதிளர
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வினளயாடும் முனற:
 ஒருவர் தனையில் இரு கால்கனள நீட்டி உட்காை மவண்டும்.

வினளயாடுபவர்கள் ஒருவர் பின் ஒருவைாக, வரினையாக நின்று, உட்கார்ந்து

இருப்பவர் கால்கனளத் தாண்டிச் கைல்லுதல் மவண்டும். எல்மலாரும் தாண்டிய

பின் ஒரு கால் மீது இன்கைாரு கானல னவக்க மவண்டும்.



பின்ைர் இைண்டு னககனளயும் ஒன்றன் மீது ஒன்றாக னவக்க மவண்டும். இப்படி

ஒவ்கவாரு முனறயும் தாண்டும்மபாது ககாஞ்ைம் ககாஞ்ைமாக உடலின் உயைம்

ைற்றுக் கூடிக்ககாண்மட மபாகும். பின்ைர் குனிந்துககாண்டு நிற்றல் மவண்டும்.

தாண்டுபவர்கள் முதுகினைத் தாண்டிக் குதிக்க மவண்டும். அவ்வாறு தாண்ட

முடியாதவர்கள் மறுமுனற ஆட்டத்தில் கலந்து ககாள்ளலாம். வினளயாடும்

ேபர்கள் அனைவருக்கும் வாய்ப்புகள் ககாடுக்கப்படும்.

சிறப்புகள்:
 பச்னைக்குதினை வினளயாடுவதால் முதுககலும்பு வலுப்கபறுகிறது.

குனிந்து எழுவதால் உடலுக்கு ேல்ல உடற்பயிற்சி கினடக்கிறது. உடலின் 

தனைப்பகுதிக்குச் சீைாை இைத்த ஓட்டத்னத அளிக்கிறது.

* * *
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வினளயாடும் முனற:-
 இந்த வினளயாட்டில் இருவர் மட்டுமம பங்கு ககாள்ள முடியும்.

இருவரும் எதிர் எதிமை உட்காை மவண்டும். ஒருவர் இைண்டு னககனளயும்

இனணத்து விரித்து னவக்க மவண்டும். ஒரு சிறுவர் னககனள விரித்துக்

ககாண்டிருக்க, மற்றவர் அவைது உள்ளங்னகக்குள் அடித்துக் ககாண்டிருப்பார்.

னககனள நீட்டி விரித்துக் ககாண்டிருக்கும் சிறுவர், அடித்துக் ககாண்டிருக்கும்

சிறுவனின் னககனளப் பிடித்தால், பிடித்தவருக்கு கவற்றியும் பிடிபட்டவருக்கு

மதால்வியும் கிட்டும். இந்த வினளயாட்னட வினளயாடும் மபாது இனட இனடமய

பாடல் பாடப்படும்.

“ மாங்ககாலுக்கட்னட மஞ்ைக் ககாலுக்கட்னட

  மாமியார் வீட்டுமல பிடிக் ககாழுக்கட்னட”.

என்று பாடிக்ககாண்டு, னகனய விட்டு விட்டு, பிடித்து

வினளயாடுவார்கள். குத்தும்மபாது னகனயப் பிடித்துவிட்டால் மதாற்றவர் ஆவார்.

எதிர் அணி னகனயப் பிடிக்கவில்னலகயனில் ஆட்டத்னதத் கதாடர்ந்து

வினளயாடலாம்.

சிறப்புகள்:
 இந்த வினளயாட்னட வினளயாடுவதால் னககளுக்கு உடற்பயிற்சி

கினடக்கிறது. உடலின் இைத்த ஓட்டம் சீைனடகிறது. கவற்றி மதால்வினயச் ைமமாக

எதிர்மோக்கும் பண்பு மமமலாங்கும்.

* * *

8. குத்து விளையாட்டு
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குத்து வினளயாட்டு சிறுவர்

சிறுமியர் வினளயாடும், உந்து

மவகத்திறன் காட்டும் வினளயாட்டு

ஆகும். னக வலினமனயச் மைாதிக்கும்

விதமாக இந்த வினளயாட்டு அனமயும்.



ஒரு கானல மடித்து, மற்கறாரு காலால் மட்டும் தாவி ேடப்பனத

‘கோண்டி அடித்தல்’ எைலாம். கோண்டி அடித்து வினளயாடுவதால் கோண்டி

வினளயாட்டு எை அனழக்கப்படுகிறது. இது இருமுனறகளில்

வினளயாடப்படுகிறது. அனவயாவை,

➢ ைதுை வடிவக் கட்டம் மபாட்டு வினளயாடுதல்

➢ வட்ட வடிவக் கட்டம் மபாட்டு வினளயாடுதல்

 என்பைவாகும். இவற்றில் முதல் முனற தான் மிகுதியாக

வினளயாடப்படுகிறது. இவ் இருமுனறகளிலும் ஆட்டமுனறகள் மவறுபடும்.

9. ந ாண்டி (பாண்டி)
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ைதுை வடிவக் கட்டம் மபாட்டு வினளயாடுதல்:

 ைதுைம் மபாட்டு வினளயாடுதல் மண் தனையில்

ைதுைமாக ஐந்து கட்டங்கனளப் மபாட்டு கோண்டி 

வினளயாட்னட வினளயாடுவர். இந்த வினளயாட்னட

வினளயாடுவதற்கு உனடந்த மண்பானையின் துண்டு

அல்லது ஓட்டுத்துண்டு மதனவப்படும். இதனை ைதுை 

வடிவில் எடுத்துக் ககாள்ள மவண்டும். வினளயாட்னடத்

கதாடங்குபவர் கட்டத்தின் கவளிமய நின்று ககாண்டு னகயில் உள்ள ஓட்டுச்

சில்லினை கட்டத்திற்குள் தூக்கிப் மபாட மவண்டும். பின்பு கோண்டி அடித்துக்

ககாண்டு ஒவ்கவாரு கட்டத்னதயும் தாண்டிச் கைல்ல மவண்டும்.



வட்டம் மபாட்டு வினளயாடுதல்:
 தனையில் வட்டம் மபாட்டு கோண்டி 

வினளயாடுதல் மற்கறாரு முனறயாகும். இதில் 

எத்தனை ேபர் மவண்டுமாைாலும் வினளயாடலாம்.

வினளயாடுபவர்கள் வட்டத்திற்கு உள்மள ஓட

மவண்டும். கதாடுபவர் கோண்டி அடித்துச் கைன்று

கதாட மவண்டும். கோண்டி அடித்துச் கைல்பவருக்கு

கால் வலித்தால் வட்டத்திற்குள் மபாடப்பட்டிருக்கும்

மற்கறாரு சிறு வட்டத்தில் நிற்க மவண்டும். 
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சிறப்புகள்:
குழந்னதகள் கோண்டி அடித்து வினளயாடுவதால் உடலில் உள்ள

மைாம்பல் நீங்குகிறது. உடல் புத்துணர்ச்சி அனடகிறது.

* * *

இவ்வட்டத்னதத் தவிை மற்ற இடங்களில் கானல ஊன்றக் கூடாது. கோண்டி
அடித்துச் கைல்பவர் ஓடுபவனைத் கதாட்டுவிட்டால், அவர் வட்டத்னத விட்டு
கவளிமயற மவண்டும். அல்லது மதாற்றவர் கோண்டி வினளயாட்னட மீண்டும்
கதாடைலாம்.

கட்டத்தில் உள்ள சில்லினை உனதத்துக் ககாண்டு கட்டத்தின் கவளிமய தள்ள

மவண்டும். தள்ளிய சில்லினை கேற்றியில் னவத்து கண்னண மூடிக் ககாண்டு

கட்டத்தின் உள்மள காலினை னவத்து ைரியா?, தவறா? எை கைால்லிக் ககாண்மட 

வைமவண்டும். அப்கபாழுது மகாட்னட மிதிக்காமல் ைரியாகச் கைன்றால் ‘ைரி’

என்றும் தவறாகக் மகாட்னட மிதித்துவிட்டால் ‘தவறு’ என்றும் மற்றவர்கள்

கைால்வார்கள். ைரியாகக் மகாட்னடக் கடந்து கைல்பவர் ஆட்டத்னதத் கதாடைலாம்.

தவறாக இருந்தால் ஆட்டத்னதத் கதாடை முடியாது. கோண்டி அடித்துச் கைல்பவர்

கட்டத்திற்குள் கானல ஊன்றிவிட்டாமலா அல்லது ஓட்டுத்துண்டு மகாட்னட விட்டு

குறிதவறி கவளிமய கைன்றுவிட்டாமலா வினளயாடுபவர் மதாற்றவர் ஆவார். அவர்

ஆட்டத்னத விட்டு கவளிமயற மவண்டும். பின்பு அடுத்தவர் வினளயாட்னட

ஆைம்பிக்கலாம். கேற்றியில் உள்ள சில்லினைக் கீமழ மபாடாமல் ஐந்து

கட்டங்கனளயும் கடந்துவிட்டால் அவமை கவற்றி கபற்றவர் ஆவார்.



வினளயாடும் முனற:
 முதலில் வினளயாடும் ேபர்களின் எண்ணிக்னகக்கு ஏற்ப ோற்காலிகள்

வட்டமாகப் மபாடப்படும். வினளயாட்டினை ஆைம்பிக்கும்மபாது இனைப்பாடனல

ஒலிக்கச் கைய்வர். வட்டமாக நிற்பவர்கள் ோற்காலிகனளச் சுற்றிவை, இனட

இனடமய பாட்டு இனைப்பனத நிறுத்துவர். அப்மபாது அவைவர் ோற்காலியில்

அமைமவண்டும். ோற்காலி இல்லாதவர்கள் ஆட்டத்னத விட்டு கவளிமயற

மவண்டும். பின்பு ஒரு ோற்காலினய எடுத்து விடுவர். மறுபடியும் வினளயாட்டு

கதாடங்கும். இவ்வாறு ஒவ்கவாரு ேபரும் ஆட்டத்னத விட்டு கவளிமயறும்

கபாழுது ோற்காலிகளின் எண்ணிக்னக குனறந்து ககாண்மட இருக்கும்.

கனடசியாக ஒரு ோற்காலி மிஞ்சும். இருவர் சுற்றிக்ககாண்டு இருப்பர். அதில் 

யார் அமர்கிறாமைா அவமை கவற்றி கபற்றவர் ஆவார்.

சிறப்புகள்:
 இனை ோற்காலி வினளயாடுவதால் குழந்னதகளுக்கு எதிர்வினைகனள

ைமாளிக்கும் ஆற்றலும் ைமமயாசிதப் புத்தியும் ஏற்படுகிறது.

* * *

10. இளை  ாற்காலி
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சிறியவர்கள் முதல் கபரியவர்கள் 

வனை குழுவாகச் மைர்ந்து வினளயாடும்

வினளயாட்டு. இனைப் பாடனலயும்

ோற்காலிகனளயும் னமயமாகக் ககாண்ட

வினளயாட்டு. இனைப் பாடல் ஒலிக்கும்

கபாழுது ோற்காலிகனளச் சுற்றி வரும்

ேபர்கள் இனை நின்றவுடன் அந்த

ோற்காலிகளில் இடம் பிடித்து உட்காருவது

இனை ோற்காலி வினளயாட்டு ஆகும். இந்த

வினளயாட்டு, ஊர்த்திருவிழா மற்றும்

பள்ளிகளில் மபாட்டியாக ேடத்தப்படுகிறது.
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