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வெள்ளை நிறத்தில் 
வெத்வெத்வென்று

இருப்பேன். காளை
உணவுக்குச் சிறந்ெென். 

காளை ெணக்கம் 
குழந்ளெகபை!  நைொ? 

நான் யாவென்று 
வெரிகிறொ? 
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இட்லி...... மிகச்சரியாக 
விழுங்கிவிட்டீர்கள்!!

இல்ளை ,,, !!!! இல்ளை!!  
கூறிவிட்டீர்கள்!! 
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ஆொம்! நான் இட்லி பேசுகிபறன். 

நானும் என் சபகாெென் பொளசயும் 

எப்ேடி உணொகிபறாம்

என்று வெரியுொ? 
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அரிசி, கறுப்பு உளுந்து அல்ைது 
வெள்ளை உளுந்து, சிறிெைவு 

வெந்ெயம் மூன்ளறயும் ஆறு ெணி 
பநெம் முெல் எட்டு ெணி  பநெம் 
ெளெ ெண்ணீரில் ஊற ளெப்ேர்.
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நீளெ ெடிகட்டி அரிசிளயக் 

வகாெவகாெப்ோக அளெக்க 

பெண்டும்.
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உளுந்ெம் ேருப்புடன் 
வெந்ெயம் பசர்த்து ேஞ்சு 

போை அளெக்க பெண்டும்.
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உப்பு

7

இெண்டு ொவிளையும் 

உப்பு பசர்த்து நன்றாகக் 

கைக்க பெண்டும். 



ோத்திெத்தில் எட்டு ெணி 

பநெம் வநாதிக்க ளெத்ொல் 

இட்லி ொவு ெயார்.
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பின்ைர் இட்லி ோத்திெத்தில் 
பெகளெத்து இட்லியாகபொ, 

பொளசக்கல்லில் ஊற்றி 
பொளசயாகபொ சாப்பிடைாம். 
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