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சைக்கிள் என்று அசைவராலும் அறியப்படும்

மிதிவண்டி அசைவர் வாழ்வில் பயணித்த ஒன்று.

கால்நசையாகச் சைன்ற மனிதசை விசரந்து

பயணிக்கச் சைய்தது இந்த மிதிவண்டி தான்.

சபரும்பாலானைாரின் முதல் வாகைமும் இது தான்.

“கிளிங்...கிளிங்...” என்று மணி அடித்தபடி சிறுவர்கள்

மிதிவண்டிசய ஓட்டி வருவனத அழகுதான்.
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மிதிவண்டி இரண்டு

ைக்கரங்கசைக் சகாண்ைது.

மிதித்து ஓட்டுவதால் இதசை

மிதிவண்டி என்கினறாம்.

சிறுவர் முதல் சபரியவர்

வசர அசைத்து வயதிைராலும்

விரும்பப்பட்ை வாகைம்

மிதிவண்டி.

தற்னபாதும் பள்ளி

மாணவர்கள் மிதிவண்டியினலனய

பள்ளிக்குச் சைல்கின்றைர்.
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தற்னபாது விசரந்து சைல்ல னவண்டும் என்ற

காரணத்திைால் மக்கள் மற்ற வாகைங்கசைப்

பயன்படுத்தத் சதாைங்கியுள்ைைர். அவ்வாறு

பயன்படுத்துவதால் காற்று அதிகைவில்

மாசுபடுகிறது.
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மிதிவண்டி எரிசபாருளின்றி இயங்குவதால்,

இயற்சகசய எவ்விதத்திலும் மாசுபடுத்துவதில்சல.

இயற்சகக்கு மட்டுமின்றி மனிதர்களுக்கும் பாதிப்சப

ஏற்படுத்துவதில்சல. மாற்றாக மிதிவண்டி தன்சைப்

பயன்படுத்துபவர்கள் ஆனராக்கியமாக வாழனவ

வழிவகுக்கிறது.
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இதசை மிதிக்கும்னபாது தசை

வலுவசைகிறது; னதசவயற்ற சகாழுப்சபக்

கசரக்கிறது; மிதிவண்டிசய ஓட்டுவது சிறந்த

உைற்பயிற்சி என்னற மருத்துவர்கள் கூறுகின்றைர்.

மிதிவண்டி சைலவிசைக் குசறத்து, உைல்

நலத்சதப் னபணிக்காக்க உதவுகிறது.
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மிதிவண்டிசயப் பயன்படுத்துனவாம்!

மாசில்லா உலசகப் பசைப்னபாம்!!
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