


தேங்காய் தேன்னை மரத்தில் காய்க்கும்.

தேங்காய் என்பது தேங்கம்பழம் ஆகும். இது

பழமாக இருந்ோலும், தகட்டியாக இருப்போல்

காய் என்தே அனழக்கப்படுகிேது.

தேன்னை மரம்

தேங்காய்
(தேங்கம்பழம்)



தேங்காய் பழுப்பு நிேத்தில் இருக்கும்.

தெளிதய ஓடு இருக்கும். அேனை குலுக்கிப்

பார்த்ோல் உள்தே ேண்ணீர் இருப்பது

தேரியும். தேங்காயில் உள்ே ேண்ணீர்

இனிப்பாக இருக்கும். அேன் உள்தே

தெள்னே நிேத்தில் பருப்பு இருக்கும்.

தேங்காயின் 
பழுப்பு நிே ஓடு

தேங்காய் ீர்



தேங்காய்க்கு முந்னேய நினை இேீர்

ஆகும். இேீர் உடலுக்குக் குளிர்ச்சி

ேரக்கூடியது. தகானட காைத்தில் தெயிலின்

தெப்பத்னேத் ேணிக்க இேீனர அருந்துெர்.

இேீர்

தேங்கானய சனமக்காமல் உண்ணைாம்.

தமலும் தேங்காய்மிட்டாய் தபான்ே இனிப்பு

தபாருோகவும் குழம்பு, தபாரியல் தபான்ே

உணவுகளில் சுனெக்காவும் தேங்காய்

அதிகமாகப் பயன்படுகிேது.



தேங்கானய தெறும் ெயிற்றில்

உண்போல் உடலில் உள்ே பை த ாய்கனேக்

குணப்படுத்துகிேது.

தேங்காய் அேவுக்கு அதிகமாக முற்றி

இருந்ோல் அேன் உள்தே இருக்கும் ீர்

ெற்றிவிடும். அப்படி முற்றிய தேங்கானயக்

‘தகாப்பனரத் தேங்காய் என்பர். ீர்

முழுெதுமாக ெற்ேவில்னை எனில்

தேங்காய்கனே தெயிலில்  ன்ோக உைர்த்தி

அேனைக் தகாப்பனரத் தேங்காய் ஆக்குெர்.



முற்றிய தேங்காய்

தகாப்பனரத்    
தேங்காய்

தேங்காய்



தகாப்பனரத் தேங்கானய அனரத்துப்

பிழிந்து தேங்காய் எண்தணய் எடுப்பர்.

எண்தணய் எடுத்ே பிேகு உள்ே சக்னகயினை

பிண்ணாக்கு என்பர். இந்ேப் பின்ைாக்குக்

கால் னடகளுக்கு உணொகப் பயன்படும்.

தேங்காய்
எண்தணய்

பிண்ணாக்கு



தேங்காயின் ஓடுகள் எரிதபாருோகப்

பயன்படுகின்ேை. தமலும் தகாப்னப

விேக்கு பூ ஜாடி அைங்காரப் தபாருட்கள்

தபான்ே னகவினைப் தபாருட்கள் தசய்யவும்

பயன்படுத்ேப்படுகின்ேை.

தேங்காய்   
ஓடுகள்

தகாப்னப



“தேன்னை ெேர்த்ோல் பண்னண

தசழிக்கும்”. எைதெ தேன்னை ெேர்ப்தபாம்!

தேங்காயின் பைனைப் தபறுதொம்.
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